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寒い冬も終え、あちこちでは農作業がはじまりました。
田んぼには水がはられ稲苗が植えられるこの季節、

もうすぐ朴葉巻きを作る頃です。
朴葉巻きを作って、お家でわいわいと食べてみて下さい。
この日は、まめのわ食堂（子ども食堂）もあります。

おいしく食べたそのあとで、みんなで、いっしょにいかがでしょう？
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6 だいたい13:30〜16:00ぐらい

　場所村民センター（調理室など）

　月イ
チで木祖村のドコかでダレかがナニかしてる日

です

土

今回のクッキング参加は事前予約が必要となります。
右下のQRコードからお申し込みください。

木祖村産の木祖村産の

郷土食づくり体験郷土食づくり体験

丸めて包んで蒸しての丸めて包んで蒸しての 農業イベントの農業イベントの

ミーティング したりミーティング したり大きな朴葉で大きな朴葉で

【問い合わせ】お・や・すミーティング：平井／事務局：細野　
　　: 0264-36-2001（平日 9:00 ～ 17:00）／　　 : kisomulabo@gmail.com／　　: ＠kisomulabo

今回のテーマは

ほおばまき

おとな参加費300円こども参加費200円


