
                          

   

 

 

 

 

  

標記の大会が大桑村を会場に開催されます。つきましては、参加者を募集しますので、 

参加を希望される方は７月9日（水）までに、教育委員会事務局までお申し込み下さい。 

日  時： 令和7年７月27日（日） 雨天決行 ＡＭ9：00競技開始（予定） 

会  場： 大桑村スポーツ公園陸上競技場 

主  催： 木曽郡スポーツ協会陸上部、木曽郡陸上競技協会 

種  目：   

男子の部 

    ◆中学生 砲丸投（5.0kg） 

◆一般の部（中学生以上） 

     100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、4×100ｍリレー 

     走幅跳、三段跳、走高跳、円盤投（2㎏）、砲丸投(7.2㎏) 

    ◆年齢別「さわやかスポーツの部」（参加人数制限なし） 

     35歳以上：60ｍ、砲丸投（5.4㎏） 

    ※他の種目に参加する場合は、一般の部に参加してください。 

 

女子の部 

    ◆中学生 砲丸投（2.7kg） 

◆一般の部（中学生以上） 

     100ｍ、200ｍ、800ｍ、3000ｍ、4×100ｍリレー 

     走幅跳、走高跳、円盤投（1㎏）、砲丸投(4㎏) 

    ◆年齢別「さわやかスポーツの部」 

     30歳以上：60ｍ、1500ｍ 

※他の種目に参加する場合は、一般の部に参加してください。 

 

男女混合 

◆「さわやかスポーツの部」 

4×100mリレー（男女各2名で男子35歳以上、女子30歳以上） 

 

 

裏面へつづく 

隣組回覧 
令和7年６月26日 



参加資格 ・木曽郡に住所を有する方。 

     ・高校生及び大学生及び各種学校生は、出身町村のスポーツ協会から参加できる。 

      （中学生は、在籍する中学校から参加） 

そ の 他 ・男女とも「一般の部」、「さわやかスポーツの部」は人数制限がありませんが、希

望に添えない場合もあります。 

      ・参加者へは後日、日程等詳細を通知させて頂きます。 

     ・保険料について、総合型スポーツクラブに加入している方は、クラブの保険を 

      適用しますので保険料は徴収しませんが、クラブ未加入の方は当日数百円の   

      自己負担があります。 

申込方法 ・氏名、年齢、性別、住所、連絡先、参加希望種目を木祖村教育委員会事務局 

（TEL＊＊36-3348）までお申込みください。 

申込み期限 令和７年７月９日（水） 

※エントリー申し込みの関係上、申し込み期限を過ぎてのお申込みは出来ませんので、余裕

を持ってお申込みください。 

 

 

申込み・お問い合わせ  
木祖村教育委員会事務局   
TEL**36-3348 

担当：林 翔太 
 


