
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も地域での何気ない支え合いやふれあいを取材し、発信していきたいと思います。 

お住まいの地域でそのような情報がありましたら、ぜひ教えてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

生活支援コーディネーター通信 
 

２０２５年    夏号 vol.0６ 

 

８月になり、連日暑い日が続いていますが皆さま体調はいかがでしょうか。 

さて、今回の生活支援コーディネーター通信は【ふれあいクッキング】・【１１区光澤会】

の様子についてお伝えします。 

 

 

  

 

ふれあいクッキング 

 ６月２８日土曜日に、今年度１回目となるふれあいクッキング男性優先の日が

保健センターで行われました。 

 はじめに皆さんで自己紹介をして、その後役場の田中管理栄養士から献立につ

いての説明がありました。 

 ３人ずつ４グループに別れて、さぁ！調理開始です！ 

 この日は【暑い日においしく食べられるメニュー】というテーマで 

《あじの南蛮漬け》・《梅かつおあえ》・《かに玉》を作りました。 

 皆さん手際よく切り物や茹でもの、焼き物をこなしていました。 

顔見知りの方も多く、話も盛り上がって和やかな様子で調理は進み、無事 

完成しました。  

 美味しく暑い夏にピッタリなメニューだったので、ぜひご自宅でも作っていた

だきたいと思います。 

 さて、この日挑戦した田中管理栄養士提案の「野菜の切り方クイズ」を裏面に

掲載しました。 

 皆さんわかりますか？ぜひやってみてください。 

※次号の生活支援コーディネーター通信は秋頃に発行予定です。 

各戸配布 
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連絡先：木祖村社会福祉協議会 

住 所：木祖村薮原１１９１番地の３０ 

     幸せテラスまめのわ内 

電 話：３６－３４４１ 

ＦＡＸ：３６－３４８２ 

担 当：奈良井 岩崎 辺見 

木祖村社協公式LINEはじめました♪ 

友だち登録お願いします。 

１１区『光澤会』 

 ６月のサロンでは源流のもりクラブの工藤さんをお招きして、座ったままでも 

出来る運動などを行いました。 

 高齢になるにつれ落ちやすい太ももの筋肉を鍛える運動や、ボールを使って楽しく

筋力アップなど盛りだくさんの内容に汗をかきながらも笑い合い、あっという間に 

１時間が過ぎていきました。 

 いい汗をかいたあとはお楽しみのお茶タイム♪  自慢のお漬物やデザートを 

持ち寄って、『やっぱり身体を動かすって気持ちがいいね』などと話に花が咲いて 

いました。 

  

野菜の切り方 

切り 

切り 切り 切り 切り 

切り 切り 切り 

答え ①乱切り ②いちょう切り ③短冊切り ④半月切り 

   ⑤小口切り ⑥さいの目切り(角切り) ⑦くし形切り ⑧みじん切り 

※答えは下に 


