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今月の主な内容
・やぶはら高原スキー場住民アンケート調査について  2P
・テンカラ釣り優先区域を設定します/
　源流トラック　陸上大会に参加しました  3P
・20歳になったら国民年金  4、5P
・後期高齢者歯科口腔健診のご案内  P6
・避難情報の変更について  P7
・新型コロナウイルス感染症に対する経済支援事業について  P8
・お・や・すミーティング/
あやめ公園池カエデの植樹・自然観察会の開催  P9
・伊藤一生の恋愛コラム  P10
・なごやいんふぉ＆観光協会だより  P11

・地域おこし協力隊活動日誌  P12
・消防団合同訓練/木曽消防署見学会  P13
・公民館だより  P14、15
・保健室だより  P16、17
・ウォーキングアプリ「えってこ」について  P18、19
・保育園＆子育て支援センターだより  P20
・放課後児童クラブ日記  P21
・PhotoNews   P22
・自衛官等募集案内  P23
・令和４年度採用　木祖村職員募集要項  P24、25
・お知らせ  P26、27

７月11日㈰　新型コロナワクチン予防接種会場の様子７月11日㈰　新型コロナワクチン予防接種会場の様子
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　第14回目のスキー場あり方検討会を５月28日㈮に開催し、「スキー場に関する住民アンケー
ト調査」について再度協議しました。その後議会６月会議の全員協議会で審議していただき、住
民アンケート調査を実施する運びとなりました。

※ 方針決定は当初の予定より遅れてしまいましたが、令和３年度中には決定したいと考えていま
す。決定次第、村民の皆さまに報告をさせていただきます。

やぶはら高原スキー場住民アンケート調査について

スキー場に関するアンケート調査について

【７・８月】
アンケート回収・集計

【１～２月】

【９月】
第 15回検討会及び議会
全員協議会に報告・検討

【12～１月】
観光開発審議会へ
方針報告

【10～ 11月】
住民懇談会開催

（薮原・菅・小木曽地区）

【12月】
第 16回検討会及び議会
全員協議会にて方針決定方針決定

　７月８日㈭に高校生以上の全村民に各自治会長を通じて「やぶはら高原スキー場に関するアン
ケート調査」を配布させていただきました。中学生の意見も反映するため、中学生については、
授業の一環としてスキー場の勉強を兼ねながらアンケートにお答えをいただきました。
　現在、配布したアンケートは回収中で、今後集計をしてその結果を検討会及び議会に報告し、
更に議論を進めてまいります。
　これらの結果を踏まえて、次に住民懇談会を大字単位で開催しながら村民皆さまの意見を交換
し、今後の方向性を決定していく予定です。
　今後の大まかなスケジュールは、下記のとおりです。
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　木祖村川等活用振興事業の一環として、昨年に引き続き、18区公会所付近の約850ｍの区間の
笹川を「テンカラ釣り優先区域」に設定いたします。期間は８月～９月末までの２ヶ月間となりま
す。期間中はテンカラ釣りを優先としますが、区域内での餌釣りやルアー釣りを禁止するものでは
ありません。村民の皆様におかれましては、お互いが気持ちよく釣りを楽しめるようにご協力をお
願いします。
　また、18区公会所前が利用客の駐車場となるほか、仮設トイレも公会所横に設置します。住民
の皆様の公会所利用や生活に支障が出ないように配慮いたしますが、ご理解とご協力の程よろしく
お願い申し上げます。

　６月６日㈰に松本平広域公園陸上競技場を会場に、「第16回中信地区小学生陸上競技大会」が開
催され、木祖源流トラッククラブからは、18名が出場しました。【５年男子100ｍ第４位：黒内一
磨さん、５・６年女子1000ｍ第４位：加藤南さん（５年）】が入賞しました。
　参加した選手にとっては他市町村の小学生と一緒に競技をすることによって、とてもよい「経

テンカラ釣り優先区域を設定します

第16回中信地区小学生陸上競技大会・
第38回長野県小学生陸上競技大会に参加しました

上記に関するお問い合わせ　木祖村役場　産業振興課　☎ 36-2001

験」になったと思います。
　また、６月20日㈰に同会場にて、「第38
回長野県小学生陸上競技大会」が開催されま
した。今大会には上記、中信地区大会で入賞
した２名が参加しました。出場した選手・応
援していただいたご家族の皆様大変お疲れ様
でした。
　今後も次回の大会に向けて、みんなで頑
張っていきたいと思います。
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　20歳以上 60歳未満の学生・農林漁業者・自営業・無職の方等は、国民年金に加入することが義務
付けられています（20歳到達時の加入手続きは不要です）。
　20歳の誕生日の約２週間後に、以下のご案内がそれぞれご自宅に届きますので、ご確認をお願いい
たします。

20歳になったら国民年金
国民年金に関する事前のお知らせです

　保険料には、まとめて前払い（前納）することで割引されるお得な前納制度があります。納付書での
前納は、翌々年３月分まで（最大２年分）可能です。
　前納は申出月からの開始となりますので、20歳到達月（20歳の誕生日の前日が含まれる月）から
の前納を希望される場合は、20歳到達月中にお申し出ください。

■ 後日送付される前納用納付書は、令和４年３月分までとなっています。令和５年３月分までの前納を
希望される場合は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。
　※ 国民年金に加入した年度末まで納付いただき、翌年４月から２年前納をご利用いただくことも可能です。
■ 前納を希望されるお客様において、使用期限までに納付が出来なかった場合は、お近くの年金事務所
へお問い合わせください。ご相談いただいた時点での、前納可能期間等をご案内させていただきます。
　※ 納付書の使用期限となる月末のご相談については、ご希望に添えない場合がありますのでお早めにお申し出ください。
■前納割引額や納付書の使用方法等については、日本年金機構ホームページをご確認ください。

前納制度についてお得です❶

　定額保険料（令和３年度 16,610 円）に月額 400円の付加保険料を上乗せして納めると、将来の老
齢基礎年金に付加年金が加算されます。
　付加年金は申出月からの開始となりますので、20歳到達月（20歳の誕生日の前日が含まれる月）
からの納付を希望される場合は、20歳到達月中にお申し出ください。

■付加保険料の納付を希望される場合は、お近くの年金事務所へお問い合わせください。
■ 付加年金額（年額）は「200円×付加保険料を納めた月数」で計算し、２年以上受け取ると、支払っ
た付加保険料以上の年金が受け取れます。

付加年金についてお得です❷

① 加入のお知らせ等
・「国民年金加入のお知らせ」
・「国民年金の加入と保険料のご案内」
・納付書
・口座振替納付申出書
・保険料免除 /納付猶予申請書
・学生納付特例申請書
・返信用封筒

② 年金手帳

20 歳前に基礎年金番号をお持
ちの方には、②は届きません。※年金事務所独自記載欄あり

そして、国民年金には、保険料が割引されたり、お得に年金を増やすことができる方法があります。
ご希望される方は、お早めに手続きをしてください。
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■日本年金機構ホームページ内に、20歳になられた方へ特設案内ページがあります。

特設案内ページ

　金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことができます。納付方法（１ヶ月・６ヶ月前
納・１年前納・２年前納）をお選びいただけます。納付方法により割引額や申込期限が変わりますので、
詳しくは、日本年金機構ホームページをご確認ください。

口座振替による納付について
納付書・クレジットカードによる納付よりも、
更に割引されるお得な方法です。

【申込方法】
「口座振替納付申出書」に必要な事項を記入・
押印し、お近くの年金事務所、金融機関または
郵便局へご提出ください。

クレジットカードによる納付について
　納付書による納付と同じ割引額となります。

【申込方法】
「クレジットカード納付（変更）申出書」に必
要な事項を記入し、年金事務所へご提出くださ
い。

口座振替・クレジットカード納付についてお得です❸

おすすめ！

お問い合わせ　松本年金事務所　国民年金課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☎ 0263-31-5150（音声案内②→②を選択してください）

　

　公的年金は、現役世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」の仕組みをとっ
ており、皆様がいずれ迎える老後生活を世代が順送りで支えるものです。また、老後だけではなく、若
いうちに障害を負われたときやお亡くなりになった場合でも、ご本人やご遺族の生活を支えます。しか
も、世代間扶養の仕組みにより、世の中の賃金や物価の動向に応じた額の年金が、お亡くなりになるま
で一生涯受け取れます。

年金制度ってなに？

皆さんが加入する国民年金には様々なメリットがあります

２. 万が一の障害や遺族を保証！
老後だけでなく現役世代の保証も充実しています

４. 基礎年金の半分は国（税金）が負担！
基礎年金の半分は国（税金）から支払われています

１. 老後を支える終身保障！
「老齢基礎年金」が受け取れる一生涯の保障です

３. 納めた保険料の全額が所得から控除！
家族の保険料を納めた場合、家族の分もまとめて申告できます

　20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられていますが、納付が
困難な場合、学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が
設けられています。
　本人の所得が一定以下の学生が対象となります。詳しくは、日本年金機構ホームページをご確認くだ
さい。

学生納付特例制度について

■ 学生納付特例制度の申請を希望される場合は、国民年金加入のお知らせ等と一緒に送付される学生納
付特例申請書をご利用ください。
■ 学生ではない期間は、保険料免除・納付猶予制度をご利用ください。
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お問い合わせ　長野県後期高齢者医療広域連合　保険事業室　☎ 026-229-5320

歯科口腔健診を受けましょう
～後期高齢者歯科口腔健診～

　長野県後期高齢者医療広域連合では、高齢者の方の健康づくり事業の一環として歯科口腔健診を行い
ます。
　高齢になると、むせこんだり、のどにつかえたりすることが多くなり、これらが原因で誤

ご

嚥
えん

性
せい

肺炎
（細菌が唾液や胃液と共に肺に流れ込んで生じる肺炎です。）を起こすことがあります。
　お口の健康は、身体の健康への第一歩です。固いものが食べにくい、入れ歯が合わない、特に自覚症
状はないが、お口の状態を確認したい方など、費用は無料ですので、ぜひこの機会に受診しましょう。

・対象者　
⑴ 昭和 20年４月１日～昭和 21年３月 31日生まれの被保険者（令和２年度に 75歳の誕生日を迎え
た方）
⑵ 昭和 16年４月１日～昭和 20年３月 31日生まれの被保険者（令和２年度に 76～ 79 歳の誕生日
を迎えた方）のうち、直近で生活習慣病に係る受診をされた経歴があり、かつ、令和２年度に歯科医
療の受診がなかった方

・案内通知など
　６月下旬に対象者に対し、案内通知と受診券を送付します。

・健診期間
　令和３年７月１日㈭から令和３年 12月 30日㈭

・健診費用
　無料
　※健診により治療が必要な場合は、その治療費は本人負担となります。

・対象医療機関
　県歯科医師会所属の歯科医院（一部の病院を除く）

・予約方法
　対象医療機関へ直接予約をお願いします。

・受診時に必要なもの
　受診券
　被保険者証
　お薬手帳（無い場合は、不要です）
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新型コロナウイルス感染症に対する経済支援事業について

事  業  名：木祖村事業者向け施設整備支援事業
内　　容： 新しい生活様式に適応するため、村内の商工業、製造業、飲食サービス業などを営む事

業者が感染拡大防止対策のための施設整備や備品購入、また新たな観光需要を取り込む
ためのテレワーク等の経費の一部を補助。補助率は対象経費の3/4、上限30万円。

申請方法：所定の申請様式に経費明細のわかるもの、支払い証拠書類、写真を添付の上申請。
申請期間：令和３年９月30日㈭まで　※予算に限りがありますので事前にご相談ください。

事  業  名：木祖村宿泊業経営持続化給付金事業
内　　容： 感染症の影響で村からの要請でイベント等の宿泊キャンセルがあった宿泊事業者に対し

一人当たり2,000円の給付金を給付する。
申請方法：所定の申請様式に必要事項記入、宿泊台帳等の写しを添付の上、申請。
　　　　　詳細は該当する事業者へ直接ご案内します。

事  業  名：木祖村出身者学生応援事業（昨年度同様、本年度も夏と秋に２回実施します）
　　　　　第１回目は該当者の御実家へ連絡し、村の特産品等を発送済み。

本件に関するお問い合わせ先　産業振興課（商工観光係）☎ 36-2001　までお願いします。

事業名：応援給付金事業
内　容： 感染症の影響により前年度同月より売上額が減少しセーフティネット４・５号等の認定を

受けた事業者に対し、法人100万円、個人50万円を給付。
実　績：57事業者（法人：22件、個人：35件）、合計39,300千円給付。

事業名：宿泊業経営持続支援事業補助金
内　容： 感染症の影響により木曽川上下流交流事業を中心とした合宿等団体宿泊のキャンセルが

あった宿泊事業者に対し一人当たり2,000円の補助金を交付。
実　績：団体宿泊キャンセルがあった事業者13軒に対し、合計5,000千円交付。

事業名：木祖村出身者学生応援事業
内　容： 感染症の影響により外出や帰省を自粛し、アルバイ

トや学業にも専念できない木祖村出身の学生に対し、
木祖村の特産品を送付。学生を応援すると共に村内
の特産品を扱うことで生産者支援にも繋げた。

実　績：申請者52名に対し、お米や村内産の食品を２回送付。
　　　　合計603千円支出。

令和 2年度事業実績（報告）

令和 3年度事業のお知らせ
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　今年度の新規事業として木祖村の魅力発掘、創造、発信をしていくプロジェクト「お・や・すミー
ティング」を立ち上げました。希望する村民など 25名にお申し込みいただき、第 1回は 5月 15
日㈯に幸せテラスまめのわ、第 2回は 6月 12日㈯に老人福祉センターにおいてミーティングを
開催しました。
　第 1回は「木祖村ってどんなところ？」をテーマにグループに分かれて良いところや課題と感
じるところなどを付箋に書き出しました。初めて話す人もいる中でしたが、皆さん色んな思いを
持っており、書き出した付箋の数はなんと 400枚！そして第 2回は「木祖村でやってみたいこと」
「小さなトライアルから地域を盛り上げられること」を話し合いました。沢山のアイディアが出され、
取り組もうとするトライアルは 9つの案にまでま
とまってきました。
　第 3回以降はまずは自分たちが住んでいて楽し
い村に、そして自信を持って観光客などを呼び、喜
ばれるような地域になるようトライアルを重ねてい
く予定です。
　参加を希望される方は遠慮なく事務局までご連絡
ください。

　あやめの見ごろを迎えた 6月 5日㈯、菅地区のあやめ公園池でカエデの植樹と自然観察会を開
催しました。昨年発足した「あやめ公園池保全管理組合」と教育委員会の「すくすく倶楽部」が合
同で企画し、木祖小学生や菅地区の関係者など約 80名が参加。用意された 3メートルほどのカエ
デの若木 20本を協力し合って植樹、その後自然同好会の久保畠さんからため池周辺の植物や生物
を学ぶ自然観察会を行いました。
　組合では村の観光資源であるあやめ公園池を恒久的に保全管理できるよう、周辺の下草刈りや遊
歩道整備、ため池の貯水量調整などを行っております。今後の景観整備作業などにも御協力いただ
きますようお願い致します。
　またあやめシーズンだけでなく秋の紅葉時もぜひ鑑賞ください。

※本事業は「地域発 元気づくり支援金」を活用しております。

お・や・すミーティング開催

あやめ公園池カエデの植樹、自然観察会の開催

お問い合わせ　産業振興課（商工観光係）☎ 36-2001

ため池周辺の自然観察会ため池周辺の自然観察会カエデの植樹カエデの植樹
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　今回は「ハード・トゥ・ゲット・テクニッ

ク」です。ハード・トゥ・ゲット・テクニック

とは、「あなただけ」「あなたしか」という相手

の特別感を刺激するコミュニケーション術で

す。

「○○さんだけに特別に値引きしますよ」

「○○さんにだけ教えますね」

　このような形で主にビジネスで使われます。

　よく「貴方だけに教えます」という迷惑メー

ルが来ますが、これはそれを狙っているんじゃ

ないかと思っていたりもします。ですが、知ら

ない相手から突如言われても困惑しますよね。

特に最近ではそういう宣伝が巷で溢れているこ

ともあって怪しいと思われがちです。

　しかし、ぼくはこのテクニックはある程度

会話をしたり見知ったりしている関係でこそ、

もっとも効果が出るものだと思っています。

　例えば、

「Ａさんにはいつもお世話になっているから特

別ですよ」

「Ａさんしか頼れる人が居ないんです」

などの使い方ですね。

　この例ですと、Ａさんに対してのみという事

柄が強化されるようになっています。これに

よって、Ａさん自身がその特別感を感じやすく

なるのですね。もちろん誰でもいいというわけ

ではなく、ＡさんだからということをＡさん自

身が信じられる状況があることにより、このテ

クニックの効果が最大限に発揮されます。

　初対面に近い状態の方相手に使う際は、

「Ｂさんって物凄く話しやすいです。いままで

会ったことがない感じの方ですね」

などの使い方の工夫が必要です。

　このテクニックは特別感を出すにふさわしい

状況を相手が信じられるように演出することが

必要な難しいものだと思います。

　ですが、使いこなすことが出来ればこれ以上

ない武器となりますので、使いこなせるように

頑張ってくださいね。

伊藤一生の恋愛コラム
木祖村観

光大使＆恋愛カウンセラー

木祖村縁結び事業

Vol.19
相手の特別感を刺激する

お問い合わせ　木祖村役場　総務課（結婚支援担当）　☎ 36-2001

伊藤 一生さん
独自の心理術を持つ恋愛カウンセラーとして、ラジオ
や雑誌などの出演経験多数。
現在は、いっせーと共に木祖村観光大使として村内外
で活躍中。

伊藤さんへの質問や相談を募集しています。

「婚活イベントに参加しても上手くいかない…」、「気になる人と仲良くなりたい」
などのお悩みがある方はメールにてご相談ください。伊藤さんが丁寧にお答えし
ます！
ご希望の方は右のQRコードよりメールをお送りください。
※ QRコードを読み取るとメール作成画面になりますので、お悩みをご記入の
上、送信してください。匿名での相談もＯＫです。
※回答には少しお時間をいただきますので、ご了承ください。
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夏は黒酢スリーベリーよく売れてます!!

NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION

NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION・NAGOYA INFOMATION

なご
いんふぉ
や

夏

GOYA INFO

～木祖村名古屋総合拠点施設からの情報をお届けします～

　７、８月は毎年の黒酢紺碧スリーベリーのセールを行って
おります。こちらの日野製薬の黒酢は、ブルーベリー・クラ
ンベリー・ラズベリーの３種類の果汁が配合されており、飲
みやすく美味しいと大変人気の黒酢です！
　一昨年から始めたセールを機にリピーターの方が増えてい
き、昨年は年間売上高でもトップ 5に入るほど売れました。
　今後も新たな木祖村商品を知ってもらい、ファンになって
もらえるように、お客様にお伝えしていきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　まだまだ朝晩冷えますが木祖村も初夏になりアクティビ
ティシーズンが始まりました。コロナ禍でも夏を思いきり楽しむ
ためには体調管理が大切です。特に屋外で起きる怪我や体調不良
は屋内に比べ緊急性がぐっと上がるそうです。状況によって適切
な処置を行うことで大切な人の命を守ることができます。そこで
６月16日㈬に木祖村観光協会主催で救命講習会を実施しました。
木曽消防署北分署の職員から突然の怪我、病気を想定した応急処
置についてレクチャーを受けAEDを使用した実践練習を行いま
した。AEDは木祖村民センター他役場、学校、笑ん館など身近
な公共施設に設置してあります。また屋外で怪我をした場合、傷

病者を安全な場所へ移動させる必要があります。その際担架や添木は身近なもので簡易に制作で
きるそうです。担架は衣服や毛布で、添木は太めの木片や新聞紙が使えます。それぞれが役割を
持って救護に当たることを「救命の連鎖」と言います。災害時にも使える知識です。もしもその
場に居合わせたら焦らずまわりに助けを求め協力して手当をすることが大事と丁寧に教えていた
だきました。「小さな危険が大きな危険へと繋がる」こと、夢中な時ほど忘れてしまうことを意
識し、新緑が繁る夏の木祖村を過ごしていこうと思います。

安全第一！救命講習会が開催されました観
●

光
●

協
●

会
●

だ
●

よ
●

り
●

最優秀賞「花かげ」

黒酢紺碧スリーベリー黒酢紺碧スリーベリー
１本　900ml１本　900ml

木祖村アンテナショップ源気屋桜山店
（℡ 052-680-7350）愛知県名古屋市昭和区桜山町6-104-37

　今回で７回目となる桜のフォトコンテストを開催いたしまし
た。今年の桜は例年になく開花が早くGWから大きくずれてしま
い、コロナの影響も考えると出品数の激減が懸念されましたが、
村民の皆様のご協力で応募が増え、桜のフォトコンテストとして
は過去最多の48名・100作品の出品があり、展示会場への来場
者も多く、盛況の内に終えることができました。

桜のフォトコンテストを開催致しました

▼お問い合わせ　一般社団法人　木祖村観光協会　☎36-2543　FAX 36-3340



12広報きそ367号広報きそ367号 令和３年７月21日発行令和３年７月21日発行

2021年（令和 3年）7月発行 地域おこ新聞＠木祖村 第 0001号
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０
２
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よ
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域
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す
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に
あ
た
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「
あ
、
木
祖
村
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協

力
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ん
だ
！
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と
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と
目
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え
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見
渡
す
限
り
の
大
自
然
、
目
の
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が
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と
、
木
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川
の
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が
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ジ
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ま
す
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木
祖
村
っ
て
ど
こ
？
」

と
聞
か
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る
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も
多
い
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で
、
長

野
県
と
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祖
村
の
相
関
が
分
か
る
よ

う
な
デ
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な
っ
て
い
ま
す
。

長
野
県
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に
は
現
在
、
約
３

３
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名
の
協
力
隊
員
が
居
ま

す
。
人
と
交
流
す
る
の
が
難

し
い
情
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で
は
あ
り
ま
す

が
、
オ
ン
ラ
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ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
Ｓ
Ｎ
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で
の
交
流
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ど
、
時
代
な
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で
は
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イ

デ
ア
や
ツ
ー
ル
を
活
用
し

て
、
情
報
交
換
や
、
勉
強
会

を
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て
い
ま
す
。
親
し
い
地

域
で
活
動
す
る
仲
間
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
研
鑽
を
重
ね
て

参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
活

躍
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

▲ 現役３名の協力隊員が配信しております

▲ うちわ作りワークショップの様子

こいのぼり作りワークショップの様子 ▼

▲ 木祖村グッズ制作プロジェクトも進行中。お楽しみに。

時間など詳しい情報は SNS等での発信を要チェック！随時発表します。

木曽路わたし市＠贄川

ほぼ毎日メディア発信中

▲ツイッター
はコチラから

▲フェイスブ
ックはコチラ

▼インスタグ
ラムはコチラ

写真や動画で臨場感たっぷり

ワークショップ

ロゴデザインが完成しました

木祖村地域おこし協力隊

　今年５月に好評を博した“こいのぼりワークショップ”は 70 名を超える子どもたちに楽しんで
いただけました。もちろんこの夏も、こだまの森キャンプ場など、木祖村のあちこちで開催してい
く予定です。「こんなワークショップ参加してみたい」といったリクエストも随時募集中です。問
い合わせは協力隊員平野（kisomura.tanuki@gmail.com）まで。お楽しみに！

@kiso_chiki_okoshi

@kisomura_okoshi

@kisomura.okoshi

Instagram

Twitter Facebook

2021
SUMMER

（2019.08）

（2021.05）

22
8

長野県木曽路エリアで毎月第 4日曜に開催されるマルシェ
に出店いたします◎ 何を出すかはまだ未定。コラボ先の
協力隊さんと相談しながら決めていきます。（平野）
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　令和３年度の木曽郡消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会は昨年に続き新型コロナウイルス感染拡大の
ため中止になりましたが、木祖村消防団は非常時に備え、消防力維持のため、感染拡大防止を行いな
がら練習を行ってきました。
　その成果を発表する場として６月８日㈫に小学校グランドで２年ぶりの合同訓練を行いました。
　密を避けるため集合・整列は行わず、競技中も選手以外は離れてマスクをした状態で見学するな
ど、例年とは異なる訓練でしたが、どの分団も昨年活動が行えなかったことを感じさせない動きをし
ていました。
　令和４年度の木曽郡消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会は木祖村で開催されます。村民の安心安全の
ため、消防力を維持していきますので、応援・ご協力をお願いいたします。

日　時：7月 26日㈪～ 8月 5日㈭
　　　　①午前の部　9時 30分～ 11時 30分　②午後の部　13時 30分～ 15時 30分
　　　　※①②のどちらかを希望してください
対　象：中学生から大学生まで
定　員：午前・午後各部　5名程度
場　所：木曽広域消防本部木曽消防署
持ち物：筆記用具　必要な人はカメラ　飲み物　動きやすい服装　元気！　マスク着用

　木曽広域消防本部では、学生の夏休み期間中に見学会を行います。普段立ち入ることのない消防署
の事務所や仮眠室、119番通報を受付する通信指令室などの見学以外にも様々な体験ができます！
　是非この機会に、たくさんの方のご来場をお待ちしています。

※申し込み・見学時の注意事項
・事前予約が必要です
・ 消防職員による送迎はいたしませんので、保護者等の送迎またはタクシーの使用をおすすめします。
・新型コロナウイルス感染予防対策の徹底をお願いします。
・天候または災害出場によって、見学内容を変更する場合がございます。

木祖村消防ポンプ操法ラッパ吹奏合同訓練

夏休みは…木曽消防署見学会へ!!

お問い合わせ　木曽広域消防本部　総務係　奥原・下條　☎ 24-3119



　コロナ禍の中、令和３年度の公民館講座がスタートしました。お陰様で今のところ問題なく、
ほぼ計画どおりに実施することができています。ご参加いただきました皆様には御礼申し上げま
す。今回はこれまで実施した事業についてご紹介します。今後の講座につきましては各戸配付の
『マナビー通信きそ』にてお知らせしていきますので、興味のある講座がありましたらぜひご参
加ください。

公民館だより公民館だより

■４月28日㈬　音楽教室■４月28日㈬　音楽教室

音と先生のお話を音と先生のお話を
楽しみました♪楽しみました♪

　新型コロナの影響により昨年
度は開講できず、２年ぶりに開
講しました。感染症対策を充分
に取った上で、春にまつわる歌
や村歌（源流よ永遠に）を歌
い、ハンドベルを演奏しまし
た。

■５月30日㈰　ミニ盆栽教室（１回目）■５月30日㈰　ミニ盆栽教室（１回目）

自分だけの苔玉づく
り

自分だけの苔玉づく
り✿✿

　こちらも新型コロナの影響に
より２年ぶりの開講です。今回
は先生が用意してくださった苔
（コケ）と花の苗を使って、苔
玉を作りました。花の組合せと
苔玉の形でそれぞれ個性あふれ
る苔玉ができました。

■５月23日㈰　農作物づくり教室（とうもろこし播種・さつまいも植付）■５月23日㈰　農作物づくり教室（とうもろこし播種・さつまいも植付）
　今年度からの新規開講講座で
す。まずは大人だけで畝立て、
とうもろこしのマルチ張りと種
播きを行いました。その後、す
くすく倶楽部の子ども達と一緒
に、さつまいものマルチ張りと
苗植付けを行いました。

美味しく育ちますよ
うにににににににににに

■６月10日㈭　陶芸教室（１回目）■６月10日㈭　陶芸教室（１回目）
　昨年は後期のみの開講でした
が、今年は前期から開講するこ
とができました。今回は最初に
先生よりろくろを使った作り方
を教えて頂きました。これから
文化祭に向けてたくさんの作品
を創作していきます。

先生の教えを活かし
ててててててててててててててててててて

14広報きそ367号広報きそ367号 令和３年７月21日発行令和３年７月21日発行



■６月27日㈰　地域づくり推進研修「総合型地域スポーツクラブで健康な村づくり」■６月27日㈰　地域づくり推進研修「総合型地域スポーツクラブで健康な村づくり」

村の未来のために…村の未来のために…

吉 田 分 館 よ り

菅  分  館  よ  り
今年度も昨年度同様の計画を立てましたが新型コロナ感染症のため、残念ながら大勢が参加す
る行事は中止しなければなりません。6月に予定していました、ほう葉巻き体験は感染拡大防
止のため中止としました。7月以降は少人数で行う趣味の会をきさらぎ会と共催で行う予定で
す。感染状況を見ながら進めて参ります。

行事はまだ始まっていませんがコロナ禍の中、行事が中止になる事もあると思います。色々制
約がある中大変ですが、乗り越えましょう。

わら原分館より
６月に農業体験でひまわりの種まきをしました。たくさん咲いてほしいです。

小木曽分館より
今年の小木曽分館は切り絵教室、料理教室、英会話教室、スキー教室の行事があります。切り
絵教室は新型コロナ対策をきちんととった上で行っておりますが、その他の行事については新型
コロナの状況により未定です。今のところ行う方向で動いていますので、開催の際はご参加よろ
しくお願いします。

　木祖村での総合型地域スポーツクラブ
の設立に向けて、説明会と講演会を開催
しました。講演会では生涯学習・地域づ
くりで著名な岸裕司先生による、スポー
ツ・文化振興を通じた地域・学校・行政
三者融合の重要性について、とても有意
義なお話を聴くことができました。

分館だより
薮 原 分 館 よ り

転作研修センターの
清掃・

転作研修センターの
清掃・

草刈実施草刈実施

６月12日㈯に転作研修センターの清掃・草刈を行いました。新しい運営委員を含めて11名の参
加で、薮原分館の拠点である転作センターを清美し、１年間の分館活動のスタートを切りました。

15広報きそ367号広報きそ367号 令和３年７月21日発行令和３年７月21日発行
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　令和３年４月から、村民の皆さんを対象に 24時間、年中無休、通話料無料の電話によ
る健康相談「木祖村健康相談」を開設しました。健康、医療、介護、育児の相談や、休日・
夜間の受診に悩んだ際の相談も併せて提供します。
　本事業は、専門の民間企業に委託し、委託先の医師、保健師、心理カウンセラーなどの
専門スタッフが相談内容に応じてアドバイスをします。
　「気になる症状や病気のことで悩みがある」「応急手当はどうすればいいか」「こどもが
夜中に熱を出したがどうしたら良いか」「こんな症状があるけど、どこの医療機関に行っ
たら良いか」「健康診断の結果についてアドバイスが欲しい」「コロナ感染症について知り
たい」など、相談内容に応じて、看護師・医師らが分かりやすくアドバイスします。
　木祖村専用のフリーダイヤルで、携帯電話からも利用ができます。プライバシーは厳守
されるシステムになっていますので、どなたでも安心してご利用いただけます。

１．概要

　少子高齢化や核家族化など社会構造が変化する中で、村民の皆さんの医療、健康、介護、
育児などに関する不安を、気軽に相談できる環境が少なくなってきています。「24時間、
年中無休で、無料で、いつでも・どこでも・気軽に相談できる」機会を提供することによ
り、健康に関する知識の啓発、生活習慣の改善、健康の保持増進、疾病予防や健康への不
安解消などに努めます。

２．目的

　令和３年４月から開設し、24時間対応
しています。

　ティーペック株式会社（東京都）

３．日時 ４．委託先

　専用のフリーダイヤルの電話番号は、令和3年5月の全戸配布にてお知らせしています。
木祖村の村民の方を限定した事業のため、ホームページなどでは専用電話番号を公表して
おりませんので、電話番号は住民福祉課 保健係までお問い合わせください。24時間、年
中無休、通話料無料で携帯電話からも無料で利用できますが、発信者番号は通知設定でお
かけください。

５．専用電話番号

　A4サイズのチラシを 5月の文書配布時に全戸配布いたしました。ご家庭の見やすい場
所に掲示していただき、ご活用ください。

６．チラシについて

・木祖村健康相談ダイヤルは、健康等に関する様々な相談サービスです。
・緊急な場合は、119番に連絡してください。
・すでに医療機関にかかっている人は、かかりつけの医師の指導に従ってください。
・このサービスは木祖村民対象ですので、村外の方の利用はご遠慮ください。

７．注意事項

今号の担当
精神保健福祉士
梶浦

「木祖村健康相談ダイヤル（24時間）」を開設しました
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９．相談内容の具体例

　ある日、突然手の指が動かなくなり、言葉も出てきませんでした。しかし数分後に指が
自由に動き、なんとか話ができるようになりましたが少し不安になり、相談致しました。
すると、脳梗塞の前の段階の一過性脳虚血発作の可能性があるとの事。専門医がいる病院
を案内してもらい受診したところ、心房細動による不整脈が見られ、危うく脳梗塞になる
所だったと判明し、大変驚きました。あの時相談していなければと思うと、非常に恐ろし
いです。早期発見できて本当に助かりました。（24時間電話健康相談サービス　50代男
性より）

10．ご利用者の声

　医師・保健師・助産師・看護師・ケアマネージャー・心理カウンセラー

８．電話相談スタッフ

この相談事業に関する村のお問い合わせ 木祖村役場 住民福祉課（保健係）　☎ 36-2001

・ 経験豊かな専門スタッフが、24時間年中無休体制でご相談に応じ、分かりやすく
アドバイスいたします。
・プライバシーは厳守されるシステムになっていますので、安心してご相談ください。

子どもがノロウイルス
感染症と診断された。

家庭で気を付けることは？
親の介護と仕事の両立で、精神的にまいっている

旅行中に急な発熱、
近くの医療機関を知りたい

検診でポリープが見つかった。

ポリープからがんになることはあ
る？

夜中や早朝に目が覚めてしまい、
あまり眠れない

専門病院や人間ドックなどの
検診（健診）を受けられる
施設を教えてほしい

不意のケガの応急手当、
どうすればいいの？

人間ドックの検査データに
ついて教えてほしい。

家庭で注意することはどんなこと？
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　歩数の計測表示はもちろん、歩行距離、消費カロリー、医療費抑制額も表示します。また健
診や健康教室の予定、保健だより、暑い時期には熱中症予測もみることができます。健康管理
機能だけでなく、お住まいやグループなどを登録することで、仲間どうしでウォーキングを楽
しめます。またオリジナル機能「GoToウォーク」では、47都道府県の風景写真を楽しみな
がら日本１周を体験できます。
　スマホのアプリサイトから誰でもダウンロードできますので、是非、ご利用ください。

アプリの効果

ダウンロード先ＱＲコード

●ご利用方法
① AppStoreまたはGooglePlayから「えってこ」
アプリをダウンロードしてください。
② アプリを起動し、メッセージに従って、ニック
ネーム／メールアドレス／お住まい／目標歩数／
パスワードなどを入力または選択してください。
●動作環境
アイフォンの場合：iOS11以上
アンドロイドの場合：Android6.0以上

●木祖村健康ポイントもたまります。
①「えってこ」を利用されている方。画面を見せていただければ、１ポイント。
②令和３年度ウォーキングラリー大賞に参加された方。

　６月30日㈬現在、木祖村の方117名、木祖村以外の方208名に登録していただいております。

　トップ画面の真ん中あたりに、医療費抑制額が表示されます。
　これは「１歩多く歩くことによる医療費の削減効果を0.061円／歩として試算」※した額になります。

　さて、医療費抑制額の累計額（８か月分）ですが
・木祖村の方　　　約383万円
・木祖村以外の方　約759万円
・　　計　　　　　約1142万円
となります。

　人は万歩計のような歩数を計測する器機を携帯することで、歩数が伸びるという研究結果が
あります。もしアプリを利用したことで、１割歩数が伸びたと仮定すると、効果額はそれぞれ
の１割分となります。
　利用者のみなさんには、毎月医療費抑制額の合計額について、このように報告させていただ
いております。

木祖村のスマホ健康アプリ木祖村のスマホ健康アプリ 知ってますか知ってますか

※出典： ＩＣＴと超高齢化対応の「健幸都市」
　　　　～Smart Wellness Cityによる健康長寿世界一の実現を目指して～ 筑波大学教授　久野譜也
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自分の健康のために、まわりのみんなのために参加！
個人でもチームでも、1チーム何人でもＯＫ！

●運動には２種類あります。

受付期間 令和３年８月２日（月） ～ ８月27日（金）
実施期間 令和３年９月１日（水） ～10月31日（日）
表　　彰　個人、チームそれぞれ歩数ランキング上位３位まで表彰状（11月頃予定）
参加資格　木祖村に住所のある方、木祖村内企業にお勤めの方
参加方法　各戸配布ちらし（７/21㈬自治会文書）をご参照ください。
参  加 賞　限定えってこ反射タックルを配布します。

木祖村に住所のある方は木祖村健康ポイントもたまります!! 

参加申込書提出時に１ポイント　上位５名までに、＋１ポイント

ウォーキングのすすめ

ウォーキングラリー大賞

木祖村ウォーキングラリー大賞を機会に、ウォーキングをはじめてみませんか？木祖村ウォーキングラリー大賞を機会に、ウォーキングをはじめてみませんか？

木祖村

お問い合わせ　木祖村役場 住民福祉課　担当：太田・下條
　　 ☎：36-2001　FAX：36-3344

●有酸素運動の効果は？
①脂肪が減る
②呼吸する機能が発達　→　酸素を体の中にたくさん取り込める
③心臓の機能が発達　→　体全体の血液の流れがよくなる
④安静時の血圧が低下
⑤血液中のLDLコレステロール、中性脂肪が減少、HDLコレステロールが増加
①～⑤の結果として、生活習慣病や骨粗しょう症を予防　不安や抑うつ感を軽減すると言われ
ています。

●勧められる有酸素運動は？
ウォーキングや軽いジョギング、平らなところでの自転車、ゆっくりと長い距離を泳ぐ　などです。

無酸素運動 有酸素運動

燃　料 糖質 脂肪

酸　素 使わない 使う

時　間 短時間 長時間

効　果 糖質を使って筋肉が増えて
基礎代謝量＊が増える。 脂肪を使う（減る）。

＊人が生きていくために最低限必要なエネルギー
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　子どもたちには外遊びをたくさん経験させてあげたいな
と思い、園庭にいろいろなコーナーを設定中です。泥んこ
コーナー、温泉コーナー、大きなダムコーナー、しゃぼん
玉コーナーなど盛りだくさんにあります。
　登園すると子どもたちは、泥んこ用の汚れても良い服に
着替えて園庭に飛び出し、それぞれ自分の遊びたいコー
ナーに入り、満足そうな笑みを浮かべています。
　今しかできない事をたくさん経験させてあげ、大きく成
長していってほしいなと思います。

　子育て支援センターでは、５月27日㈭にお片づけ講座を開催しました。
　昨年度に引き続き整理収納コンサルタントの岡本恵先生をお招きして子どもがお片づけしや
すい収納方法、自ら片づけられる促し方などについて学びました。
　片づけのメリット・デメリットは何かを話し合ったり、物の適正量はどれくらいか子どもと
話し合うことの必要性、正しいお片づけの仕方を教えてあげることの大切さも学びました。参
加されたお母さん達もこれから子どもと一緒に無理のない片づけの仕方を学べたのではないで
しょうか♬

お片づけ講座

保 育 園 ＆ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー だ よ り保 育 園 ＆ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー だ よ り

盛り上がってます!!外遊び

親子で楽しくお片づけが身についていくといいですね！親子で楽しくお片づけが身についていくといいですね！

穴を掘って何をつくるかな？穴を掘って何をつくるかな？ 大きなダム完成。大きなダム完成。 おおきなしゃぼん玉に挑戦中おおきなしゃぼん玉に挑戦中

木陰で温泉気分!!木陰で温泉気分!!
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　放課後児童クラブの今年度の登録者は、1年生９名、
２年生12名、３年生10名、４年生13名、５年生６名、
６年生３名、計53名の登録がありました。今年度は兄
弟・姉妹の利用が多く、１年生は平均７～８名利用が
あり、全体の平均は20名前後です。１年生に感心する
のは、正座をし、よい姿勢で宿題に取り組んでいるこ
とです。１年生がデゴブロックで乗り物などを作ろう
としてもできないと他の学年が手伝ってくれる姿も見
られます。天気の良い日は砂や土、水を使って遊び、体育館ではドッチボールや
ボール投げなどして、元気いっぱい遊んでいる子ども達です。

育館ではド チボ ルや

みんなであそぼう！みんなであそぼう！
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P h o t o
N ew s やぶはら高原渓流釣り大会

 （小学生釣り体験）を開催しました。
　６月20日㈰にこだまの森渓流釣り場にて、やぶはら
高原渓流釣り大会（小学生釣り体験）を開催しました。

10年間行政相談員を務め３月
で退任した湯川喜義さんに総
務大臣より感謝状が授与され
ました。

教育委員会の「すくすく倶楽部」との共催
で、村内外から70名近くの方にご参加い
ただきました。昨年は新型コロナウイルス
の影響により中止となり２年ぶりの開催と
なりましたが、実際の渓流釣りの感覚を体
験していただきました。最後はつかみ取り
へ移行し、夢中になって魚を追いかけてい
る子どもたちがとても印象的でした。
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　みなさんは、自衛隊の仕事を知っていますか。
　「国の平和と独立を守る」という重要な使命のもと、わが国に対する侵略行為には即座に対応し、自
然災害時には人命救助と復興に尽力しています。さらには自衛隊の力を必要とする諸外国に赴き、国際
社会の平和にも貢献しています。

◆お問い合わせ先◆
自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所広報センター「信濃」松本深志２- ６- ５　
マルナカ深志ビル１F　　TEL：0263-36-2787

自衛官等募集案内

　自衛隊には多様な働き方（コース）、多くの職種・
職域があり、自分の興味や得意分野を活かしながら、
一人一人がイメージする「将来の自分」を実現できる
幅広いフィールドが広がっています。また、自衛隊員
は特別職国家公務員としての身分が保障されており、
給与、保険など安定した処遇・福利厚生のもと、不安
なく目標に向かって邁進することができます。

自衛隊で働くということ

〇募集日程

募 集 種 目 応 募 資 格 受 付 期 間 試　験　日

航 空 学 生

海：18歳以上
　　 23歳未満の者
空：18歳以上
 21歳未満の者
（高卒者又は高専３年次修
了者<見込含>）

2021年
７月１日㈭ ～
 ９月９日㈭

（１次）
2021年９月20日㈪
（２次）
2021年10月16日㈯～21日㈭
（３次）
（海） 2021年 

11月19日㈮～12月15日㈬
（空）11月13日㈯～12月16日㈭
２次・３次、共に指定する１日

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定
月の末月現在、33歳に達
していない者

第２回
2021年
７月１日㈭ ～
 ９月６日㈪

１次：９月16日㈭～９月19日㈰
２次：10月９日㈯～10月24日㈰
１次・２次、共に指定する１日

自衛官候補生
男子/女子

18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予定
月の1日から起算して３
月に達する日の翌月の末
日現在、33歳に達してい
ない者

年間を通じて行っ
ております。 受付時にお知らせします。
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１ 採用予定人員  （令和４年４月１日採用）
　 保健師（上級採用）、保育士（中級採用）、一般行政職（初級採用）　　若干名

２ 勤 務 地
　  保健師、一般行政職：長野県木曽郡木祖村　木祖村役場 
保育士：長野県木曽郡木祖村　とちのみ保育園

３ 受 験 資 格
　  共通：昭和 37年 4月 2日以降に生まれた者
　 保健師を受験する場合： 保健師の資格を有する者（令和 4年 3月 31日までに同資格を取得

する者を含む）
　 保育士を受験する場合： 保育士資格及び幼稚園教諭免許を有する者（令和 4年 3月 31日ま

でに同資格を取得する者を含む）

４ その他条件等
　  ⑴ 普通自動車運転免許所持者か採用時までに取得できる者（オートマ限定可）
　 ⑵採用後、木祖村に居住することができる者（保健師はこの限りでない）
　 ⑶必要資格等が取得できなかった場合は、採用を取り消させていただきます。
　 ※初任給については村の規定に基づき、学歴・職歴を考慮し決定します。
　 ※その他の待遇等についてはお申し込み受付時に説明させていただきます。

５ 欠 格 事 項
　 地方公務員法第 16条の欠格事項に該当する者
　　 ○ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなる

までの者
　　 ○ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊

することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

６ 受験の申し込み
　 ⑴提出方法　 原則として役場総務課窓口まで本人が持参提出を願います。
　　　　　　 　（事前に提出日時を担当までご連絡ください）
　　　　　　 　※ 遠方に在住しており持参が難しい等の場合は郵送による提出も受け付けます

のでご相談ください。
 　⑵受付期間　令和３年８月17日㈫まで
　　　　　　　 時間：午前８時30分から午後５時15分（土・日・祝日を除く）

令和４年度採用 木祖村職員募集要項
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お問い合わせ　 〒399-6201　長野県木曽郡木祖村大字薮原1191-1　木祖村役場総務課
　　　　　　    課長 渡辺　担当 岩原　☎0264-36-2001

　　　  　 HP http://www.vill.kiso.nagano.jp

不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください

　 ⑶ 提出書類　□ 受験申込書　村ホームページからダウンロードするか、役場まで請求ください
　　　　　　 　□履歴書　顔写真添付のもの（市販の履歴書で可）
　　　　　　 　□卒業（見込み）証明書
　　　　　　　 □最終学歴成績証明書
　　　　　　　 □ （保健師、保育士）必要資格の証明書の写し（令和４年3月31日までに同資格

の取得見込の場合は資格取得見込証明書でも可）
　　　　　　　　 ※提出いただいた書類は返却いたしません。

７ 試　　　　験
　 ⑴期　　日 １次試験：令和３年９月19日㈰　　受付： 午前９時40分から９時50分 

試験開始10時（予定）
 　　　　　　　２次試験：令和３年10月９日㈯　　※詳細は申込者に直接お知らせします。
　 ⑵試験会場　木祖村役場２階　大会議室
　 ⑶試験内容 １次試験：【保　健　師】 筆記試験（職務基礎力試験、職務適応性検査、専門試

験（保健師）、小論文）
　　　　　　　　　　　　 【保　育　士】 筆記試験（職務基礎力試験、職務適応性検査、専門試

験（保育士）、小論文）
　　　　　　　　　　　　 【一般行政職】筆記試験（職務基礎力試験、職務適応性検査、小論文）
　　　　　　　　　　　　 ※職務基礎力試験： 社会的関心と理解について問う分野、言語的な

能力を問う分野、論理的な思考力を問う分野の
３分野【75題　１時間30分】

　　　　　　　　　　　 　※職務適応性検査： 職務・職場への適応性を性格傾向の面から検証
【150題　20分】

　　　　　　　　　　　 　※専門試験（保健師）： 公衆衛生看護学、疫学、保健統計学、保健医療
福祉行政論【30題　１時間30分】

　　　　　　　　　　　　 ※専門試験（保育士）： 社会福祉、子ども家庭福祉（社会的養護を含
む）、保育の心理学、保育原理、保育内容、子ど
もの保健【30題　１時間30分】

　　　　　　　　　　　　 ※小論文のテーマは当日発表します
　　　　　　　　2次試験：面接試験
　　　　　　　　　　　　  ※１次、２次試験の総合評価で採用予定者を決定します。
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お知らせ

　村では、村内循環バス「ひまわり号」の時刻表と公共交通ガイドブックを作成しました。
　バスの時刻表は、平日便・休日便ごとの一覧になっています。（A3サイズ・両面）
　交通ガイドブックは、バスの路線図をはじめ、電車の時刻表やバスの路線ごとの時刻表、デ
マンドタクシーの利用方法が載っており、持ち運びができる冊子となっています。（冊子は６
月24日㈭に全戸配布しています）
　また、「ひまわり号」、「たんぽぽ号」の利用方法等でご不明なことがありましたら、お気軽
にお問い合わせください。

「ひまわり号」時刻表、交通ガイドブックの配布について

【お問い合わせ】木祖村役場　総務課　☎36-2001

　働く意思と能力があり、ハローワークに求職申し込みされている方なら無料で受講が可能で
す。(一部実費負担あり)
　訓練期間中は、雇用保健または求職者支援制度に基づく給付金が受給できる場合もあります。
〇主な訓練コース　ビジネスパソコン、IT関連、OA経理事務、介護福祉、WEBデザイン、他
〇訓練期間　原則２か月から６か月間

再就職や転職を目指す皆さまへ　ハロートレーニング（職業訓練）のご案内

詳しくは「ハロトレ長野」で検索、または最寄りのハローワーク及び
長野労働局訓練室　☎026-226-0862　まで

　「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が７月13日㈫から８月13日㈮まで全
国で２種類販売されています。

サマージャンボ宝くじ
１等　　　　５億円×23本
前後賞各　　１億円×46本
※当せん本数は、販売総額が690億円・23ユニットの場合
サマージャンボミニ
１等　　　　3,000万円×28本
前後賞各　　1,000万円×56本
※当せん本数は販売総額210億円・７ユニットの場合

この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、
高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

　宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、長野県内の宝くじ売り場で
お買い求めください。

サマージャンボ宝くじ　発売中です！
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パ セ リ ウ ド

イ シ ズ ク

ガ ソ リ ン シ

ク ク ガ ク ヤ

ワ サ ク ラ

リ リ ク ス ズ

■現在募集中の会計年度任用職員
○介護職員（各施設若干名）
　※ 普通自動車免許があり、介護職に必要な
資格を有する人

　※ 組合各施設に事前連絡の上、随時、面接
により選考

■令和４年度に採用する正規職員
　 いずれも普通自動車免許があり、各職種に
必要な資格を有する人
○看護職員（若干名）
　 昭和 41 年４月２日以降に生まれた人で、
看護師資格または准看護師資格を有する人
○生活相談員（若干名）
　 昭和 51 年４月２日以降に生まれた人で、
次のいずれかの資格を有する人
　・社会福祉士資格または受験資格
　・精神保健福祉士資格または受験資格
　・ 社会福祉主事任用資格及び介護支援専門
員資格

○介護職員（若干名）
　 昭和 51 年４月２日以降に生まれた人で、
次のいずれかの要件に該当する人
　・ 介護福祉士の有資格者または介護福祉士
受験資格を有する人

特別養護老人ホームの職員を募集

【お問い合わせ】松塩筑木曽老人福祉施設組合事務局　☎ 0263-53-5000

　・ 社会福祉士の有資格者または社会福祉士
受験資格を有する人

　・ 介護職員初任者研修またはヘルパー２級
以上の有資格者

　※ 各資格は、令和４年３月末までに取得見
込みのものを含みます。

　※ 学生は、令和４年３月末までに卒業見込
みの人に限ります。

■第１次試験　９月10日㈮
■申 込 期 間　７月12日㈪～８月20日㈮
　　　　　　　（平日の午前９時～午後５時）
■申し込み方法等
　 組合各施設および事務局（特別養護老人
ホーム桔梗荘内）および組合ホームページ
にある申込書に記入の上、本人が直接事務
局に提出してください。
■勤務場所
　 木曽郡（南木曽町・木曽町・木祖村）、塩
尻市、松本市、東筑摩郡にあるいずれかの
組合施設
■ 受験資格や申込方法など詳細は、直接問
い合わせるか、組合ホームページ（URL 
https://aoihato.com/）で確認してくだ
さい。

Crossword puzzle
広報きそ５月号　№366
P28掲載クロスワードの答え
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村民のうごき　　（ ）内は対前月比
人　口 男 女 世帯数

６月 2,748（－4） 1,279（ + 1） 1,469（－5） 1,114（－1）

７月 2,743（－5） 1,278（－1） 1,465（－4） 1,112（－2）

Crossword puzzle
お家時間の暇つぶしに、皆さんぜひチャレンジして
みてください。

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

１、 キク科の多年草。独特の香りを
持つ。もち草。

３、 根から上にのびて、えだや葉を
付ける太い部分。

５、 大勢が集まって楽しむ、にぎや
かな催し物。

６、 切った豆腐を昆布のだしの湯で
熱した料理。

７、 動物の骨を包んでいるやわらか
な物質。

８、 夏の時期多い。雷鳴を伴う激し
い雨のこと。

10、 夏の暑い時期に最高！大麦から
作る発泡酒。

11、 夏の暑い日に必要なアイテム、
柄のついた、あおいで風を起こ
す道具。

12、 蚊を防ぐために、つり下げてま
わりをおおう、目の細かい網。

提供元：クロスワード.jp

答えは次号９月号に掲載します。

２、激しい作用のある毒。
３、植物が出す、あまいしる。
４、大気中の空気の流れ。
５、細長い襟巻き。
６、 外国から原料や製品などを買い入れること。
９、 犬と同じくらいかしこい、海に群れになって
生きる動物。

10、 初夏になると青果コーナーに並び始める。
季節感を感じさせてくれる果物のひとつで
す。ふっくらとしたオレンジ色の果実。

緊  急  当  番  医
月 日 医  院  名 町村名 電　  話 月 日 医  院  名 町村名 電　  話

８

1 原 内 科 医 院 木曽町 2 2 - 2 6 7 8

９

5 木曽ひよし診療所 木曽町 2 6 - 2 0 0 1
8 王滝村診療所 王滝村 4 8 - 2 7 3 1 12 奥 原 医 院 木祖村 3 6 - 2 2 6 4
9 芦 沢 医 院 上松町 5 2 - 2 0 1 8 19 木曽みたけ診療所 木曽町 4 6 - 2 2 6 6
15 王滝村診療所 王滝村 4 8 - 2 7 3 1 20 原 内 科 医 院 木曽町 2 2 - 2 6 7 8
22 田 沢 医 院 木曽町 4 4 - 2 0 0 8 23 古 根 医 院 大桑村 5 5 - 1 1 8 8
29 大 脇 医 院 上松町 5 2 - 2 0 2 3 26 芦 沢 医 院 上松町 5 2 - 2 0 1 8

変更のある場合がありますので、ながの医療情報Net（http://www.qq.pref.nagano.lg.jp）にてご確認ください。
※広報きそ等で村民の方が写っている写真を使用させていただく場合がございます。ご協力の程お願いいたします。
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