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今月の主な内容
５月20日㈰に公民館主催、

すくすくすくーる共催で
こめ作り体験を行いました。

　小学１年生から中学２年生まで37名が参加しまし
た。田植え作業は初めてという児童がほとんどでした
が、地域の方に教えてもらい、泥まみれになりながら
一生懸命田植えを行いました。
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平成30年度　自治会長の皆さんです
木祖村連合自治会通常総会において、平成30年度自治会長に22人の方が就任しました。自治会長
の皆さんには、地域の代表として行政との重要なパイプ役を務めていただきます。皆さんの温かい
ご理解とご支援をお願いいたします。

行政区 自治会長名 行政区 自治会長名
１区 古 畑 耕 一 10区の１ 川 上 敏 夫
２区 篠 原 長 平 10区の２ 篠 原 利 之
３区 小 林 　 茂 11区 田 上 重 幸
４区 加 藤 幸 司 12区 青 木 武 弘
５区の１ 渡 澤 一 夫 13区 巾 崎 　 栄
５区の２ 横 山 　 昇 14区 青 木 則 一
６区 岩 原 直 樹 15区 田 上 　 守
７区 柳 川 弘 道 16区 東 修
８区 鈴 木 正 弘 17区 藤 原 　 一
９区の１ 奥 原 敏 彦 18区 清 水 秀 明
９区の２ 永 井 　 武 19区 笹 川 岩 夫

木祖村連合自治会長 鈴 木 正 弘 菅 連 合 自 治 会 長 古 畑 耕 一
薮原連合自治会長 永 井 　 武 会 計 加 藤 幸 司
小木曽連合自治会長 笹 川 岩 夫 監 事 巾 崎 　 栄

平成30年度木祖村連合自治会長としての挨拶

木祖村連合自治会長

鈴木　正弘
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　木祖村には様々なサークルや団体がありそれぞれ文化祭など多くの行事への参加、それに向けた
練習や教室の開催など参加している皆さんの趣味・特技を活かした活動を行っています。
　今回は情報提供をいただいたサークル・団体の活動内容やPRをお知らせします。気になるサー
クルや団体がありましたらお問い合わせの上気軽にぜひ参加してみてください。

名称 活動日・場所 活動内容・PR 会費 代表者

木祖村
手話サークル

毎週火曜日
午後１：30～４：00
保健センター

難しい手話はしません。楽しく
手指を動かし頭を働かせながら
楽しく交流しています。

必要に応じて 柳川　悦子

木祖村
お六櫛組合

毎週水曜日
午後７：00～９：00
お六櫛伝承工房

お六櫛の技術伝承と技術師さん
の講習。村内の若者の技術伝承
希望者１～２名募集していま
す。

1,000円 北川　　聰

木祖村
絵画クラブ

５月～11月
第２、第４水曜日
午後７：00～９：00
村民センター　洋室

全国日曜画家中部日本展へ出
店。木曽美術会への協力出展。
木祖村文化祭や屋外ギャラリー
への作品展示等。

3,000円 木山澤福夫

ＫＩＳＯ源流
毎週金曜日
午後７：00～８：30
村民センター

小学生を中心とした鳴子踊りの
チームです。楽しく！美しさを
追求して、見ている人も元気に
なれるような踊りを一生懸命練
習しています。運動不足を感じ
ているお母さん、子供と一緒に
体を動かしましょう。アット
ホームなチームでわきあいあい
と活動しています!!

年間親子
5,000円

兄弟
２人目以降
1,000円

奥原小百合

忠信書道

月３回
水曜日
子供午後６：00～
大人午後７：00～
土曜日
子供午後４：00～
大人午後６：00～

楽しみながら字が上手に書ける
ようになろう。

（月）
子供1,500円
大人3,000円

湯川　香祥

薮原
わらじ旅愛好会

要請のあった時に
不定期

昨年は上條記念病院祭、さきよ
う荘等へ出演を行いました。 12,000円 深澤　徹夫

公民館サークル活動の紹介
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名称 活動日・場所 活動内容・PR 会費 代表者

木祖村
軽音楽クラブ

毎週木曜日
笑ん館

「歌で村を明るく元気に！」を
モットーに、村の行事への参加
やミニコンサートなどを行って
います。気軽に音楽が楽しめる
サークルです。聴くだけでも
OKです。一度見に来ませんか。

1,000円 唐澤　重明

木祖村
自然同好会

年４回の例会他、不定
期の活動
木祖村をはじめとする
県内各所

木祖村内の自然観察や散策をは
じめ、郡内、県内などへ出かけ
て散策や勉強会などを開催して
います。自然に興味のある方な
らどなたでも入会OKです。木
祖村の素晴らしい自然を一緒に
楽しみましょう。

1,000円 久保畠賢一

小木曽コーラス
毎週火曜日
午後８：00～９：00
老人福祉センター

楽しく歌を練習しています。春
は木曽合唱祭、秋は母親コーラ
ス祭、木祖村芸能祭などに参加
し練習の成果を発表していま
す。

（月）
2,000円 西野さつき

空手サークル

毎週火曜日
午後７：00～９：00
（祝祭日は休）
転作センター

１人１人の体力や体調に合わせ
て稽古の強度を調整します。ご
自分の生活に支障のないように
稽古に参加できますので、運動
から遠ざかっていた方も気軽に
入会いただけます。

（月）
3,240円 篠原　利之

ふいちゃおーズ
毎週水曜日
午後１：30～３：30
笑ん館

ハーモニカに合わせ大きな声で
歌を歌っています。ハーモニカ
は簡単で誰でも吹くことが出来
るので、多くの人の参加をお待
ちしています。

無し 古畑　益郎

輪い和いクラブ
水曜日
午後７：30～９：00
村民センター　ホール

アフリカの太鼓とダンスを楽し
むサークルです。小さいお子様
連れでも参加できます。一緒に
太鼓でおしゃべりしましょう♪

1,000円 古畑　益郎

モデラート

土曜日
午後４：00～５：00
（月に２、３回）
村民センター

声を合わせて歌うことを楽しん
でいます。みんなで声を合わせ
て歌うのは楽しいです。子育て
真っ盛りの方もお子さんと一緒
に来てください。

4,000円 古井　桂子
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名称 活動日・場所 活動内容・PR 会費 代表者

縁
火曜日
午後７：30～９：30
村民センターホール

健康に楽しく！をモットーによ
さこいを踊り、村内外のイベン
トや施設の慰問等をしながら活
動しています。男女問わずメン
バーを募集中です。未経験者大
歓迎！私たちとよさこいしませ
んか？まずは気軽に見に来てく
ださい！

7,850円
（内スポーツ
安全保険料
1,850円）

宮川美代子

スコップ三味線
木祖っこよされ

Only　one
クラブ

火曜日
午後１：30～３：00
（月２回）
村民センター

４月に立ち上げたスコップ三味
線グループです。スコップと栓
抜きを使い、音楽に合わせて津
軽三味線の真似をしながら演
奏・練習をしています。道具は
スコップと栓抜きだけですので
誰でも気軽に演奏できます。

必要に応じて 田上　仁美

薮原
カメラクラブ

隔月に例会を開催
村民センター・転作セ
ンター

写真の世界は今や、デジタルカ
メラ時代になり、日進月歩進ん
でおり、だれでも簡単に写真を
撮れるようになりました。仲間
で写真を楽しく撮って展示会な
どで発表しませんか。

5,000円 翁像　秀雄

木祖村OHANA

毎月最終金曜日
午後３：00～８：00
村民センター、老人福
祉センター

主に子育て世代のお母さんが親
子で集まって、月一度の夕食会
を開いています。

都度徴収
（１回500円
程度）

織田　優希

古文書同好会
毎月１回
中程の月曜日
転作センター

木祖村に関わる古文書の読解
と、それを通しての歴史学習を
しています。

1,000円 古畑　節行

◇ お問い合わせ：公民館事務局（☎ ３６－３３４８）

※順不同
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「学校給食センター前処理室増設改修工事」が完成しました
　調理過程における集団食中毒のリスク軽減のため、原材料の下処理を行う汚染区域と調理などを
行う非汚染区域を明確に分ける工事を行いました。今後とも施設整備を含め衛生管理体制の整備を
図り、安全安心な給食の提供を行っていきます。

倉
庫
→
下
処
理
室
※

職
員
玄
関
兼
原
材
料
搬
入
口

�

→
原
材
料
搬
入
口
及
び
検
収
室
※

とちのみ保育園の遊具のリフレッシュと園庭の改修を実施しました。
また、子育て支援センター入口にカーポートを設置しました。

平成29年度事業の紹介 村で平成29年度に実施した
事業についてご紹介します。

・遊具リフレッシュ工事事業費：2,268,000円

・カーポート設置工事事業費：918,000円

・園庭改修工事事業費：1,382,400円
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※検 収 室�……�外部から汚染を下処理室や食品保管庫、調理室に入れないために、搬送容器を外
したり、専用容器へ移し替えたり、根菜類の泥落としなどを行う場所

※下処理室�……�食品に付着している泥やほこりなどの異物や有害微生物等をできるだけ減らし
て、非汚染区域に渡す作業を行う場所

≪事 業 費≫　１０,９３0千円
≪施工業者≫　木曽土建工業株式会社

更
衣
室
及
び
休
憩
室
の
一
部

　
　
　
　
　
　
→
食
品
庫
・
倉
庫

職
員
玄
関
を
食
品
搬
入
口
と
は

�
分
離
し
休
憩
室
側
に
新
設

木祖村第５次総合計画を策定しました
　このたび、平成30年度を初年度とする木祖
村第５次総合計画を策定しました。
　この計画は、将来木祖村をどんな村にしてい
くかを総合的・体系的にまとめたもので、村の
福祉や環境、子育て、産業振興などのすべての
計画の基本となるものです。
　今回策定しました第５次総合計画は、「笑顔
あふれる「源流の里」木祖村」を基本理念とし
て、「源流の里」の素晴らしい自然と水、資源
を次世代に受け継いでいくとともに、村民の皆
さんが生きがいを持ち、笑顔いっぱいで暮らし

皆様とともに作り上げた
木祖村第５次総合計画です

策定委員会の様子

多くの村民の皆様に携わって
いただき作成しました。

ていけるよう策
定しました。
　村民の皆様に
おかれまして
は、木祖村第５
次総合計画策定
にご協力いただ
きありがとうご
ざいました。
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　福祉医療費給付制度はこれまで、病院等の窓口で保険診療の一部負担金を支
払った後に村から給付していましたが、平成30年８月から、高校３年生までの
方は窓口で300円（最大）支払うことで医療を受けることができるようになりま
す。

（例）医療費10,000円、未就学児（保険診療の自己負担２割⇒2,000円）の場合

・医科・歯科・調剤・訪問看護療養費
　　※　柔道整復師の施術療養費は、引き続き現在と同じ給付方式です。

新しい給付方式（窓口支払が300円）の対象となる医療費

・受給者証を提示しなかった場合
・長野県外の病院・薬局などを利用した場合
・病院・薬局で新しい給付方式に対応できなかった場合
・スポーツ共済の対象となる可能性がある場合
　⇒スポーツ共済の対象となる場合には福祉医療を使用せず、スポーツ共済の手続き
をしてください。スポーツ共済の対象とならなかった場合には、領収書等により
役場窓口へ福祉医療を申請してください。

次の場合には、病院等の窓口で医療保険の自己負担金を支払、領収書等に
より村の窓口へ給付を申請してください

８月から子ども医療費の給付方式が変わります８月から子ども医療費の給付方式が変わります

新しい
給付方式

医療を提供窓口支払
300円

1,800円支払

村＋
病院・薬局

受給者

医療を提供窓口支払
2,000円

２～３か月後
1,800円給付

村

＋
病院・薬局

受給者

現在の
給付方式
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　福祉医療費よりも国や県の公費負担医療が優先されますので、受給者証をお持ちの方
は、保険者証、福祉医療費受給者証と一緒に国や県の公費負担医療の受給者証を病院・薬
局の窓口に提示してください。

国や県の公費負担医療の受給者証をお持ちの方へ

　木祖村では、１レセプトあたり300円を自己負担金として設定しております。かかった
医療費のうち保険分について、病院・薬局はレセプトを使って請求します。
　月ごと、病院・薬局ごと、また種別（医科、歯科、調剤、訪問看護）ごとにレセプトが
作成され、この「レセプト」１枚あたり最大300円を自己負担金としてご負担いただいて
おります。
　この自己負担金は、医療機関の事務手数料ではなく、ともに制度を支え合う一員とし
て、給付制度を継続させるために受給者の皆様にもご負担をいただいているものです。

福祉医療費の自己負担金について

　薬局では、病院等が発行した処方箋ごとに上限300円を薬局の窓口でお支払いいただく
必要があります。

薬局を利用される際の留意点

手引きの掲載場所（長野県公式ホームページ）
http://www.pref.nagano.lg.jp/kenko-fukushi/kenko/fukushi/fukushi/hojokin.html

　８月から導入する新方式には医療機関・薬局の皆様の御協力が不可欠です。
　新方式の導入・運用に必要な準備については、「長野県内市町村における福祉医療費給
付事業現物給付方式の手引き（保険医療機関・保険薬局・訪問看護ステーション用）」を
ご覧ください。

医療機関・薬局・訪問看護ステーションの皆様へ

　８月以降、高校３年生までの方は有効期
間内であっても、現在お使いの受給者証を
ご使用できなくなります。
　７月31日までに村から高校３年生まで
の方に新しい受給者証（左上に�現□物�と記
載）を配布します。

〈高校３年生までの方へ〉

　新しい受給者証が７月31日までに届か
ない場合には役場住民福祉課までご連絡く
ださい。（☎�36－2001）

お願い

　【 お問い合わせ 】　役場　住民福祉課　　☎ ３６－２００１
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対 象 者  　20歳以上の方
※40歳以上の皆様へは、4月初旬にポイントカードをお送りしました。ご確認ください。
※40歳未満の方でポイントカードを希望される場合は、お手数ですが下記までお問い合わせく
ださい。また、対象事業を受診または参加された際にお渡しすることもできますので、受付に
てお声がけください。

ポイントの貯め方
健康ポイント対象事業にある検診受診時や、教室参加時に木祖村
健康ポイントカードを提出いただくとポイントが貯まります。

ポイントが貯まったら？
ポイントカードを住民福祉課�保健係まで提出していただくと、
貯まったポイントに応じて特典と引き換えることができます。
（ポイントの交換申請期間：翌年４月１日から５月31日まで）

そ の 他
医療機関や職場で健診を受けられた場合は、後日、結果を住民福祉課窓口までお持ちいただけれ
ば、検診ごとに裏面に記載したポイントを付与させていただきます。

【 お問い合わせ 】　役場　住民福祉課　　☎ ３６－２００１

健康づくりでポイントをゲット！
  貯めたポイントで
 　　　　　もっと健康に！

平成30
年４月

スター
ト！！

木祖村健康ポイント事業

獲得ポイント 特　　　典　　　一　　　覧
５ポイント 木祖村商工会商品券    500 円分　+　検診クーポン券（1,000 円相当）

１０ポイント 木祖村商工会商品券 1,000 円分　+　検診クーポン券（1,000 円相当）
１５ポイント 木祖村商工会商品券 1,500 円分　+　検診クーポン券（1,000 円相当）
２０ポイント 木祖村商工会商品券 2,000 円分　+　検診クーポン券（1,000 円相当）
２５ポイント 木祖村商工会商品券 2,500 円分　+　検診クーポン券（1,000 円相当）
３０ポイント 木祖村商工会商品券 3,000 円分　+　検診クーポン券（1,000 円相当）

医療機関や職場で健診を受けた場合にポイント付与の対象となる検診
・特定健診
・職場健診
・人間ドック
・人間ドックのオプションで受けた「前立腺がん検診」「胃がん検診」「大腸がん検診」「子宮頸
がん検診」「乳房超音波検診」「マンモグラフィー検診」「肺がんらせんCT」「骨密度検診」

・村の重点年齢�無料クーポン券を利用して受けた「子宮頸がん検診」「マンモグラフィー検診」

注意）治療の一環として受けた検診や検査につきましてはポイント付与の対象外となります。
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　【 お問い合わせ 】
　　　　　各検診・健康づくりについて　　：役場　住民福祉課　　☎ ３６－２００１
　　　　　社会体育・公民館の教室について：木祖村教育委員会　　☎ ３６－３３４８

　健康ポイント事業は、住民の皆様にご自身の健康に関心を持ち、楽しみながら健康づくりに
取り組んでいただくことを目的としています。ご自身の身体のために是非ご活用ください。

※受診または参加１回につき付与されるポイント数
　を記載。

区分 事業名 Pt※�

基
本
健
診
・
が
ん
検
診
等

特定健診・人間ドック・職場健診 3

後期高齢者健診 3

ヘルスアップ健診 3

胸部レントゲン検診 ２

前立腺がん検診 ３

胃がん検診 ２

大腸がん検診 2

子宮頸がん検診 1

乳房超音波検診 1

マンモグラフィー検診 1

肺がんらせんCT検診 2

骨密度検診 1

健
康
づ
く
り

らくらく適塩教室 1

特定保健指導 1

インターバル速歩教室 1

ノルディック教室 1

達者でいきいき教室 1

膝腰元気アップ教室 1

65歳の元気アップ教室 1

ふれあいクッキング 1

地域健康教室（出前講座） 1

健康福祉のつどい 3

区分 事業名 Pt※�

社
会
体
育

シェイプアップ教室 1

ヨガ教室 1

体力アップ教室 1

エアロビ教室 １

水中運動教室 1

男の筋肉トレーニング教室
＆インボディー測定体験

1

村民登山 1

村民ハイキング 1

公
民
館

村巡り健康ウォーキング 1

英会話教室 1

こめ作り 1

やらまい会 1

陶芸教室 1

健康ポイント対象事業一覧
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その２

 軽自動車税の納税証明書（車検用）について 
　平成30年度の自動車税及び軽自動車税の納期限は５月31日です。納付はお済みでしょうか。
　軽自動車の車検を受けるときには、軽自動車税の納税証明書が必要となります。下記のとおり交
付されますので、車検証と一緒に大切に保管してください。
・納付書で納税された場合（※図１参照）
　領収書についています。納税された際、領収印が押印され、納税証明書として有効になります。
・口座振替で納税された方（※図２参照）
　６月上旬に、「軽自動車税納税証明書（継続検査用）及び、軽自動車税振替納付済通知書」（はが
き）を別途送付します。
・納税証明書を紛失した場合
　納税証明書を紛失された場合や、郵便振込や納期限後に送付される督促状で納付され、納税証明
書が交付されなかった場合は、役場で発行します。車検証をお持ちのうえ、役場総務課税務係ま
でお越しください。
　なお、郵送を希望される場合は、申請書、車検証の写し及び切手を貼った返信用封筒を同封し
て、役場総務課税務係まで郵送にて請求ください。

 平成30年度分個人住民税の納期限について 
　個人住民税の普通徴収分納付書の発送は６月中旬を予定しております。納付について下記の通り
になりますので口座の残額確認等していただき、納め忘れがないようお願いいたします。

　 自 動 車 税：中信県税事務所木曽事務所　0264－25－2216（直通）
　 軽自動車税：役場　総務課　　　　　　   ☎ 36－2001（代表）お問い合わせ

（図１）納付書で納税された場合 （図２）口座振替で納税された場合

期　　　別 納付書（納期限） 口座振替（振替日）
定期振替 再振替

１　　期 7／�２ 6／ 25 7／ 10
２　　期 8／ 31 8／ 27 9／ 10
３　　期 10／ 31 10／ 25 11／ 12
４　　期 1／ 31 1／ 25 2／ 12
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木祖村の補助制度 村で実施する個人等への補助制度の概要です。
詳細は各担当にお問い合わせの上、ご活用ください。

【子育て世帯への支援】
制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

木祖村奨学金 高校・短大（専門学校）・４年制大学に進学
した子がいる家庭

進学した学校の正規の就学期間
中、奨学金を貸与

教
育
委
員
会
事
務
局

木祖村居住希望者
奨学金

村内に住所を有する者若しくは保護者が村内
に住所を有する者であり、将来木祖村に居住
する意思を有する方

進学した学校の正規の就学期間
中、奨学金を貸与
卒業後、３年以上木祖村への居住
で償還を免除

教育資金借入
利子補給制度 

教育資金として、一定額を証書で借り入れた
家庭

借り入れをした教育資金につい
て、一定の利子補給
50万円以上～200万円の借り入
れに対し、正規の就学期間中に限
り、利息の２％相当部分を補填す
る。借り入れ利率が２％以下の場
合はその利率を補填する。

就学援助補助金
村内に住所を有し生活保護法に規定する要保
護者、準要保護者で村民税非課税世帯等一定
要件に該当する方

経済的理由によって修学困難と認
められる児童及び生徒に対し就学
援助補助

私立高等学校等生徒
奨学補助金 私立高等学校等に生徒が在籍している保護者 生徒１人について年額20,000円

を補助

風しん予防接種 ①妊娠を予定している方と同居家族
②妊婦の同居家族

上限�5,000円を補助
（１人１回まで）

住
民
福
祉
課

プレママサポート事業 村内に現に住所を有し出産後も引続き住所を有すると見込まれる妊産婦

妊婦検診14回分、超音波検査４
回分を補助。また、妊婦歯科検
診、母親の一か月検診に関して１
回3,500円を上限とした補助

不妊治療助成事業 

①夫婦の双方または一方が村内に１年以上居
住し、かつ双方が現に村内に住所を有して
いる方
②夫婦間に第１子、第２子が無く、申請年度
内に医療機関で適切な不妊治療を受けてい
る方

医療機関において不妊治療を受け
るための費用の総額の50％に相
当する額を補助（上限30万円）

新生児聴覚検査
村内に住所を有する保護者が出産した新生児
とし、保護者が新生児聴覚検査を希望し医療
機関において検査を受けた方

上限�8,000円を補助
（１人１回まで）

おたふくかぜ予防接種 １歳から３歳の方 上限�5,000円を補助
（１人１回まで）

ロタウイルス予防接種 生後２か月から６か月の方 １回�5,000円を補助

インフルエンザ
予防接種

生後６か月から12歳以下の方
13歳以上15歳以下（中学３年生）の方

年１回　2,000円を補助
年１回　1,000円を補助

チャイルドシート貸付
事業 

養育又は保護をしている６歳未満の幼児を乗
用させて自動車を運転する必要のある方 チャイルドシートを無償で貸付

チャイルドシート購入
補助金

村内に住所を有し平成29年４月１日以降第
１子を出生し、出生届を提出した方
（上記貸付事業による貸付者は除く）

チャイルドシート購入のための費
用を補助（上限30,000円）

ベビーカー購入補助金 村内に住所を有し第１子を出生し、出生届を
提出した方

ベビーカー購入のための費用を補
助（上限30,000円）

2018年４月現在
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制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

高齢者インフルエンザ
ワクチン予防接種

①満65歳以上の方（接種を受ける時点での満
年齢）
②満60歳以上65歳未満の心臓や腎臓、呼吸器
に重い病気がある方

1,500円を補助
（１シーズン１回まで）

住
民
福
祉
課

高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

①定期接種対象者
　65・70・75・80・85・90・95歳の方
②定期接種対象者以外で、過去５年間に肺炎
球菌ワクチン接種をうけていない65歳以上
100歳未満の方で、心臓や腎臓、呼吸器に
重い病気がある方

上限3,000円を補助
（１人１回まで）

各種がん検診補助 40・50・60・70歳の重点年齢の方 受診料は無料

ヘルスアップ健診補助 20歳から39歳の方で生活習慣病健診を集団検
診で受診した方 受診料は無料

福祉医療費給付金事業 

〇出生の日から、18歳到達後最初の３月31日
までの間にある方
〇身障手帳１～３級をお持ちの方
〇療育手帳をお持ちの方
〇精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方
〇65歳以上で国民年金法施行令別表程度の障
がいの状態にある方
〇配偶者のない方またはこれに準ずる方で、
18歳未満（または高等学校等卒業まで）の
児童を扶養する父または母及びその児童
〇父母のいない18歳未満（または高等学校等
卒業まで）の児童

医療費の一部を公費で負担

紙おむつ類
購入費助成金

在宅で生活している要介護３以上の認定を受
けた方で、常時紙おむつ類を必要とする方 認定者１人につき年間３万円

緊急通報サービス事業 65歳以上で一人暮らしの方、その他村長が必
要と認めた方

病気や事故の際などに迅速な救
援体制をとるためのシステムの
設置費と利用料のほぼ全額を公
費負担

高齢者特殊詐欺被害
防止装置購入費補助金 65歳以上の方を含む世帯

特殊詐欺被害防止装置を購入し
た対象者へ購入費の1/2を補助
（上限6,000円）

【健康と福祉】

制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

一時保育事業 小学校就学前の満１歳以上の未就園乳幼児

一時的な保育、保護者等の傷病等
による緊急保育を実施
利�用�料　１時間400円
利用時間　８時30分～16時

住
民
福
祉
課入学祝金 村内に住所を有し、木祖小・木祖中学校に入

学する児童・生徒の保護者 小中それぞれ入学時に10,000円
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制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

結婚支援事業 

20歳以上の独身者（再婚希望者可）で次のい
ずれかに該当する方
①村内に在住している又は村内の事業所に在
勤している方
②村内又は木曽郡内に在住する予定の木曽郡
内、近隣市町村、友好提携都市の方
③木祖村出身の方

行政と民間が連携して結婚支援
事業を行うため「源気出会いサ
ポートセンター」を開設し、村
内・郡内の独身者を対象とした
結婚相談や紹介業務、出会いイ
ベントの機会を提供

住
民
福
祉
課

結婚支援事業補助金 村内に住所又は所在地を有する団体又は個人

結婚を希望する独身の男女を対
象に村内で実施する男女の出会
いの場を創出する事業又は結婚
へのきっかけづくりを支援する
事業に対し補助

結婚祝金・祝品
①夫婦のいずれかが木祖村に居住しており、
婚姻届提出後、木祖村に居住する夫婦
②婚姻のため転出する方
③上記に準じて村長が適当と認めた方

村内に居住する夫婦１組につき
10万円を支給
婚姻のため転出する方１人につ
き１万円相当の記念品を支給

結婚新生活支援補助金
婚姻日における年齢が34歳以下で対象となる
住居が村内にあり、前年の所得が夫婦合わせ
340万円未満の新婚世帯

住宅の購入や賃借、引越に係る
費用について補助（上限30万
円）

【結婚支援】

制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

リサイクル事業補助金
村民及び村長が適当と認める非営利団体で、
生ごみ処理容器もしくは家庭用生ごみ処理機
を購入し、生ごみを自家処理する方

購入金額50％に相当する額を補
助（上限２万円）

住　
民

福
祉
課

【環境への取組み】

制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

有害鳥獣被害
防除対策補助金

農作物等の鳥獣被害防除を目的とする個人
で、以下の対象品を購入、設置した方
①野猿、猪等防除用電気牧柵
②防鳥、防獣用ネット

購入金額の一部を補助
農
林
課

【鳥獣被害対策】

制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

木造住宅新築等補助金 村内に木造により新築又は増改築を行う方、
または建売新築住宅を購入する方

工事部分延べ床面積3.3平方ｍ当
たり１万円を補助
（上限70万円）

商
工
観
光
課安心エコ住宅

リフォーム補助金
村内の施工業者により住宅の安心エコリ
フォームを行った方

工事金額が50万円以上の安心エ
コリフォームに対し、工事金額
の一部を補助
（安心エコリフォーム：工事金額
の10%上限20万円）
（太陽光発電：発電１kwあたり
３万円上限15万円）

【安心安全の家づくり】
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制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

耐震診断
①昭和56年５月31日以前に着工された住宅
②木造在来工法の住宅
③長屋及び共同住宅以外の個人所有の住宅

あらかじめ長野県に登録された耐
震診断士を市町村が派遣し、地震
に対する安全性を確認、耐震診断
士の派遣に要する費用の100％を
市町村・県・国で補助

総
務
課

耐震改修補助金 精密耐震診断の結果、やや危険または危険と
診断された住宅

耐震改修の工事金額を市町村・
県・国が補助（上限100万円）
（工事例：建て替え工事、壁を増
やす工事、筋交や合板で補強する
工事、接合部を金物で補強する工
事　など）

空き家活用事業補助金
空き家バンクに登録し空き家を貸す（売る）
ための家財道具の運び出し、清掃等を行う所
有者

家財道具の運搬処分や清掃に係
る費用を補助（上限10万円）

空き家改修事業補助金 空き家バンクを通じて、賃貸・購入をした住
宅の入居者

賃貸・購入した空き家の改修に
係る費用を補助（上限50万円）

老朽空き家対策事業
補助金

村内の施工業者により建て替え目的以外で、
解体しようとする空き家の所有者

空き家の解体撤去費用を補助
（上限50万円）

制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

移住定住促進事業
水道料金補助金

直近３年以上村内に住所がなく、新築、購
入、賃貸等により村内に住居を構えた方（村
営住宅は除く）

転入後より、12回分の水道料を
補助

総
務
課

移住定住奨励金
直近３年以上村内に住所がなく、住宅を新
築、購入により取得し、所有権登記を行い、
５年以上の定住の意思をもって村に住所を移
した世帯の世帯主

奨励金として50万円を支給

【移住促進への取組】

制 度 名 対 象 者 事 業 内 容 担当課

地域づくり活性化事業
補助金

・自治会および地域自治協議会
・住民が組織する団体

地域活性化に係る事業についての
補助金（上限10万円） 総

務
課

防犯灯設置補助金 自治会
自治会で管理する防犯灯の設置、
更新にかかわる費用を補助（上限
３万円）

ごみステーション
設置補助金 自治会、隣組等

ごみステーション設置10万円、
生ごみリサイクル容器の設置及
びステーションの軽微な改修は
3,000円を補助

住
民
福
祉
課

【各団体への補助】
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第
13
回 

健
康
福
祉
の
つ
ど
い

　
５
月
20
日
㈰
村
民
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第
13

回
健
康
福
祉
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
第
一
生
命
経
済
研
究
所
の
小
谷
み

ど
り
先
生
か
ら
、「
最
後
ま
で
自
分
ら
し
く
」
を

テ
ー
マ
に
、
笑
い
と
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
ご
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
会
に
ご
参
加
い
た
だ

い
た
方
か
ら
は
、「
健
康
や
死
に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
。」「
楽
し
く
分
か
り
や
す
い

説
明
で
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
楽
し
み
に
な
っ

た
」
等
の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
会
の
他
に
、
作
業
所
の
皆
さ
ん
に
よ
る
販
売
や
食
改
の
皆
さ
ん
に
よ
る

試
食
、
健
康
推
進
員
や
日
赤
奉
仕
団
の
コ
ー
ナ
ー
、
社
協
の
ミ
ニ
サ
ロ
ン
な
ど

様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た
１
７
０
名
あ
ま
り
の
皆
さ
ん
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

料
理
講
習
会
と
新
加
入
歓
迎
会
開
催

　

薮
原
長
寿
会
（
会
長　

武
重　

慧
）
は
、

去
る
３
月
14
日
女
性
部
料
理
講
習
会
と
新
加

入
歓
迎
会
を
お
休
み
処
と
き
わ
と
の
共
催
で

実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
女
性
部
が
中
心
と
な
り
、
赤
魚

の
豆
腐
の
っ
け
焼
き
、
ア
ス
パ
ラ
の
豚
焼
肉

な
ど
7
品
を
作
り
ま
し
た
。
一
方
、
本
年
1

月
か
ら
長
寿
会
の
新
加
入
を
募
集
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
8
名
が
新
た
に
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
れ
で
当
会
は
総
員
１
０
１
名
と
な

り
ま
し
た
。
当
日
は
46
名
の
方
が
出
席
し
て

皆
で
つ
く
っ
た
料
理
を
頂
き
な
が
ら
懇
親
会

と
な
り
輪
を
広
げ
ま
し
た
。

見
事
に
そ
ろ
っ
た
一
品
料
理
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① 自己紹介　　② 抱負・意気込み　　③ 村民の皆様へのあいさつ　　④ その他

新規採用職員紹介

田上　恭平

①こんにちは！初めまして。田
上恭平といいます。木曽町か
ら来ました。16区の祖父母
の家に住んでいます。

②私は建設水道課に配属されま
した。わからないことだらけ
です。しかしわからないこと
をわかるようになるために、
上司や先輩から見習っていき
たいと思います。少しでも上
司に手助けや迷惑のかからな
いようにしていきたいです。

③私は木祖村に来てまだ２ヶ月
あまりです。１日でも早く木
祖村のこと地域、土地を覚え
て理解できるように頑張りま
す。

④いろいろと迷惑かけると思い
ますが、これからよろしくお
願いします!!

児野　稜

①木祖村役場商工観光課、新入職員の
児野�稜です。自宅は薮原の10区にあ
ります。木祖村生まれ、木祖村育ちの
18歳です。

②３月までの学生生活とは違い、まだ右
も左も全く分からないような状況です
が、一日も早く役場の仕事に慣れて、
村民の皆様のお役に立てるように精一
杯頑張りたいです！

中村　亮一

①木祖村で生まれ育ち、大学進学で村を離れ約17年間民間企業
で働いて、この度木祖村役場で採用され帰ってきました。

②役場の仕事は多種多様であり制約も多く、社会人経験がある私
でも、戸惑ってしまうことがありますが、少しでも早く仕事の
コツを覚え、今の木祖村を知り、まずは担当している業務につ
いて少しでも改善させます。

④木祖村が活気あふれ、いつまでも自立できるように微力ですが
全力で頑張ります。よろしくお願いします。

③これから、木祖村や
村民の皆様のために
精一杯頑張りますの
でよろしくお願い致
します。また、村内
で見かけたらぜひ声
をかけてみてくださ
い！
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松岡　永莉

　　駐在さんの紹介

家族構成：奥さん・お子さん一人
出　　身：松本市
年　　齢：37歳

名　前：中嶋　純（なかじま　じゅん）

①この度住民福祉課に配属となりました松岡永莉です。
　趣味はピアノを弾くこと、出身は安曇野市です。

②初めての土地で社会人一年
目を迎えるにあたって、不安
はとても大きいですが、一日
でも早く木祖村についての知
識を増やし、村民の方々のお
役に立てるよう精いっぱい頑
張っていきます。

③安曇野市からここ木祖村へと
引っ越してきたばかりで、ま
だ木祖村についても詳しくも
なく、未熟者ですが、精いっ
ぱい頑張ってまいりますの
で、よろしくお願いいたしま
す。

好きな食べ物：肉
（牛肉は、霜降りよりもアメリカ産の肩ロースとか肉々しいものが好き）
趣　　味：釣　り（フライフィッシング）　
　　　　　　フライ暦20年、木曽川にも来たことがある。
　　　　　カメラ（風景写真等）
前 任 地：長野県警察本部　刑事部鑑識課（２年）
なぜ、警察官になったのか：鑑識の仕事に憧れて（民間→警察）
木祖村に来てやりたいこと：釣り・マラソン
抱　　負：早く村に馴染んで、村民の方と一丸になって
　　　　　治安の維持に取り組みたい。
村民の方へ：今は緊張していて堅苦しいですが、根は
　　　　　　気さくな方なので気軽に声をかけてください。
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―地―域―お―こ―し―協―力―隊―活―動―日―誌―④―
　みなさま、はじめまして。

　４月から木祖村地域おこし協力隊の一員となりました大沢

理沙と申します。名古屋芸術大学を卒業しこちらに参りまし

た。地域おこし協力隊を希望したのは信じている創作の力を芯

に町おこしのアイデア、起案をしてゆきたいと思ったからで

す。そして木祖村で自身の制作を続けていきます。木祖村に来

てさっそくよき出会いがありました。空き家を生かしたアート

プロジェクトです。木曽町に住んでいる岩熊ご夫婦が始めた試

みで、他県で活動する作家や美術大学生が集まり、木曽の観光地、移住地としての魅力を生

み出し、地域内外に発信してゆくものです。今年はこのプロジェクトに木祖村も仲間入りし

ました。６月に空き家である大つた屋と私がお借りし

て住んでいる藤屋の車庫にて展覧会をします。私は藤

屋の車庫で展示します。大つた屋で展示する作家さん

には滞在制作から大つた屋を使って頂きます。空き家

がアトリエ化することが嬉しいです。これもこのプロ

ジェクトの目的のひとつです。『展覧会』を言い換える

言葉が見つからないのですが…作品をただ展示するの

ではなく、大つた屋と一緒に呼吸しながら展示空間を

つくっていく心意気です。そして私は藤屋の車庫に命

が芽吹くように制作します。藤屋の車庫にお礼をしな

がら、壁紙を全て剥がしました。これからペンキを塗り描いてゆきます。頑張りますので木

祖村の多くの方に、ぜひ見て頂きたいです。どうしたら多くの方に見て頂けるか、他県から

来た人の誘導の仕方、これも私の大きな仕事です。工夫が必要だと藪原宿を歩いて実感しま

した。ものづくりの魂の太い根に新鮮な濃い血液が流れますように。ものづくりの魂がある

木祖村だからこそ、私もその中にのめりこむように入り込んでゆきたい。足からではなく頭

からではなく、心が先に入るように。木祖村に住む皆さまからもお知恵を拝借いたします。

どうぞよろしくお願い致します。
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　　　・開催日：６月10日㈰　13時30分（上映時間約１時間半）
　　　　　　　　無料上映
　　　　　　　　上映後に30分ほど金子監督のお話を
　　　　　　　　お聞きします。
　　　・会　場：木曽町文化交流センター・多目的ホール（福島）

展覧会　け も の み ち
　　会　　期　６月６日㈬～６月21日㈭　９時～16時　※月曜日休み
　　展示会場　・大つた屋、藤屋の車庫（藪原宿）
　　　　　　　・本陣、旧田中邸、山吹館、美しき里わんぱく村（宮ノ越宿）
　　　　　　　・木曽路美術館、公民館、森林（もり）の茶屋�よろまいか（上松宿）
　　主　　催　木曽ペインティングス実行委員会（下記前回の展覧会写真）

≪ストーリー≫
　自然と人間の関係を真摯に見つめ直した金子雅和監督
の『アルビノの木』。村人が大切にしてきた白い鹿を撃
つために、農作物を荒らす害獣駆除に従事しているひと
りの若者が、山に入っていく…。ぜひご覧ください。

【お問い合わせ】090-9546-6135（協力隊�難波）
�　　　　　　　�kisopaintings@gmail.com

【映画上映会と監督のトーク】金子雅和監督作品「アルビノの木」

町
の
あ
ち
こ
ち
に
貼
っ
て
あ
る
ポ
ス
タ
ー

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
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木祖村観光協会ニュースレター

木祖村春まつり

　５月19日㈯、春のよくばりツ
アーを催行いたしました。春夏秋
冬の木祖村のいいところを紹介す
る目的で定期的に企画を予定して
います。第１回目のこの日は水木
沢天然林のウォーキングとお六櫛
の磨き体験。村外の観光のお客様
はもちろん、村内の皆様にも木祖
村の魅力を再確認していただけた
らと思います。今後の企画にもご
期待ください。

春のよくばりツアー

　４月28日㈯、木祖村春まつりが盛大に開催されました。晴天に恵まれ、奈良井宿～薮原宿間
のＪＲさわやかウォ―キング、薮原宿内での木祖村マルシェ、桜のフォトウォーク、東海地区木
祖村人会バスツアーをお迎えし、村内村外から約1,200人が春爛漫の１日を楽しみました。村民
のみなさんのお客様を楽しませたいという温かいおもてなしの心と、木祖村を楽しみたいという
村外からのお客様の気持ちが一体となり、たくさんの笑顔の花が咲きました。

木祖村盛り上げたい！ 

食改のみなさま

マルシェの様子

桜のフォトウォーク
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なごやいんふぉ～木祖村名古屋総合拠点施設からの情報をお届けします～

　３月末から５月ゴールデンウィークま
での間、木曽川下流域の各地ではイベン
トが目白押し！木曽川上下流交流事業で
培われたご縁がきっかけで、名古屋市白
鳥庭園や久屋大通公園、そしてアンテナ
ショップのある桜山商店街さんとの連携
などで、アンテナショップの紹介、木祖
村などの特産品販売ＰＲを積極的に行っ
ております。
　夏から秋には人気の高原野菜を楽しみ
にされている方々も多くいらっしゃいま
すので、生産者の皆さん、事業者の皆さ
んと連携して販売ＰＲに心がけます！美
味しい、お得な、楽しい情報ございまし
たら、ぜひぜひお知らせください！
　連絡先�⇩�
　（一社）木祖村観光協会
　� ☎�0264－36－2543
　　木祖村名古屋総合拠点施設
　� ☎�052－680－7350

東海地区 木祖村人会だより
春の交流バスツアー、木祖村へ☆

　４月28日㈯、木祖村春まつりにあわせ「春の交流
バスツアー」を実施！

木祖村名古屋総合拠点施設、東海地区木祖村人会からのお知らせ
①�５月１日より事務局職員が替わりました。
　�滝藤　夕貴香（タキトウ　ユキコ）と申します。宜しくお願い致します。
②�東海地区木祖村人会第９回通常総会
　�平成30年９月23日㈰　開催予定です。ご予定お願い致します。

木曽川下流での特産品ＰＲ、頑張ってます♪

桜
山
商
店
街
カ
レ
ー
ま
つ
り

若
い
世
代
の
方
が
多
く
来
店
さ
れ

ま
し
た
。

名
古
屋
市

白
鳥
庭
園
で
の
物
産

施設見学での
集合写真☆

　大型バス２台、総勢78名で木祖村の春、
景色、空気、施設見学や薮原宿散策、そし
てマルシェなどでの旬の味を楽しむことが
できました。お迎えいただきました皆様、
本当にありがとうございました。とても楽
しかったです♪
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　４月に30年度がスタートして一ヵ月が過ぎました。昨年は公民館活動を少しでも多くの皆さ
んに知って頂ける様公民館だよりを通して活動をお伝えしてきました。少子高齢化、人口減少と
いった厳しい環境ですが、「笑顔あふれる源流の里木祖村」を目指して公民館活動を展開して参
ります。地域に一番身近にある分館が元気で活動してくれる事が地域を元気にし、地域が元気に
なる事が村が元気になる事と思います。
　今年度も本館、分館の活動にご理解とご支援を賜ります様よろしくお願い致します。
　今月は各分館の30年度事業計画をお知らせします。多くの皆さんの参加をお願い致します。

平成30年度分館事業計画

分館長：内山文彦　　副分館長：牛丸　昭　　主事：村井千秋

今年は体を動かして楽しめるマレットゴルフ等も加え、さらに活動を充実さ
せていきたい。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

薮原分館

月 事　業　名 事 業 内 容
６ 分館清掃 転作センターの清掃
10 ミニ運動会 主催として運営参加
10 文化祭 準備、展示、運営
11 ソバ打ち教室 住民参加で実習、試食

２、３回 総合講座 運営委員会にて検討
２回 分館便り発行 分館活動広報の発行
未定 研修旅行 一般参加も含め検討
通年 各サークル サークルへの協力
通年 公民館活動の啓発 地域との交流会
通年 運営委員会の開催 適宜開催

認知症予防講座（29年度）

明日は我が身

分館長：木山澤福夫　　主事：奥原加志子

子ども達が参加できる事業を考え実行していく…屋外レクリエーション活動
としてランニング教室、雪遊び。大人のマレットゴルフ等。

菅分館

月 事　業　名 事 業 内 容
５～６ 屋外レクリエーション マレットゴルフ
６～10 趣味の会 手芸・工芸
８ カラオケフェスティバル 自治会と共催
10 菅地区運動会 自治会に協力
10 文化祭 準備、展示、運営
11 研修旅行 地域との親睦
12 ソバ打ち講習会 ソバ打ち体験

31/１～３ 屋外レクリエーション 子ども達と雪遊び
31/１～３ ランニング教室 走り方を学ぶ 子ども達のランニング教室（29年度）

踏まないでネ
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分館長：永瀬健弘　　副分館長：青木利徳　　主事：草刈成雄

昨年に引き続き切り絵と料理教室の開催。マージャン大会・囲碁大会の開催
と切り絵に関連した研修旅行を検討中。多くの皆様の参加をお願いします。

小木曽分館

月 事　業　名 事 業 内 容
４ 境峠環境整備 ゴミゼロ運動

５～10 米づくり体験 田植えから収穫まで
８ 各講座開催 切り絵、料理教室、他

10、11 文化祭 準備、展示、運営
未定 マージャン大会 地域住民との交流
未定 囲碁大会 地域住民との交流

料理教室（29年度）

うまくつくれるかな？

分館長：中村和徳　　主事：海戸昭彦

昨年は視察研修、分館研修等を実施しました。老若男女問わずだれでも気軽
に参加できるような研修会等を開催したい。

吉田分館

月 事　業　名 事 業 内 容
４～６ マレット大会 新規事業
７ 源流夏祭り イベントへの参加
９ 敬老会 区を挙げてお祝い
10 吉田地区運動会 自治会に協力
10、11 文化祭 準備、展示、運営
31/2 分館研修 運営委員会で検討

研修旅行（29年度）

皆そろってパチリ

分館長：青木　求　　主事：田上利久

地域の大勢が集まる事業を検討していきます。わら原分館事業に多くの方の
ご参加を待っています。

わら原分館

月 事 業 名 事 業 内 容 月 事 業 名 事 業 内 容
５ 菊作り 展示会に向けて準備 10、11 文化祭 準備、展示、運営
5～11 農業体験 畑で作物作りへ挑戦 11 農業体験 ソバ打ち体験、試食
７ 料理教室 夏バテ予防料理 12 しめ縄作り 伝統技術を学ぶ
9～10 薮原地区ミニ運動会 自治会と主催協力 未定 バス旅行 運営委員会で検討
6～10 作品作り 小学生の作品作り

み
ご
と
な
作
品
が

�

い
っ
ぱ
い

　
文
化
祭
の
展
示
会

�

（
29
年
度
）
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に 

 

あ
そ
び
に
来
て
ね
！

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
や
の
も
り
で

は
、
今
年
度
も
様
々
な
講
座
や
、
同
じ
年

齢
の
お
子
さ
ん
が
集
ま
る
「
年
齢
別
広

場
」
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
か
ら
新
た
に
『
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ

ラ
ワ
ー
講
座
』
と
『
入
園
グ
ッ
ズ
作
り
』

を
加
え
、
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
マ
マ
達

が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ
う
な
内
容
を

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
の
要
望
も
多

か
っ
た
、
一
時
保
育

の
預
か
り
時
間
を
通

常
８
時
30
分
～
17
時

ま
で
延
長
し
ま
す
。

（
特
別
な
事
由
に
つ

い
て
は
７
時
30
分
～

18
時
ま
で
対
応
）

　
ま
ず
は
お
気
軽
に

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ

い
。

＊
詳
し
く
は
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☎
３
６

－

１
１
５
１

な
か
よ
し
会

　
新
入
園
児
10
名
を
迎
え
て
と
ち
の
み
保

育
園
の
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
４
月
18
日
に
は
、
新
入
園
児
も
一
緒
に

遊
戯
室
へ
集
合
し
、「
な
か
よ
し
会
」
を

行
い
ま
し
た
。
在
園
児
の
お
兄
さ
ん
お
姉

さ
ん
た
ち
の
仲
間
に
入
り
少
し
緊
張
し
た

様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
年
長
児
と
手
を

つ
な
い
で
輪
に
な
り
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

歌
を
歌
う
と
に
っ
こ
り
と
笑
顔
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
園
生
活
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
始
め
、
園

内
を
探
検
す
る
子
、
お
部
屋
の
お
人
形
で

遊
ぶ
子
な
ど
、
自
分
が
し
た
い
遊
び
を
み

つ
け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

保育園＆子育て支援センター
だより

　放課後児童クラブは、１年生10名を迎え、現時点で42
名の登録がありました。１年生も入学式前から利用があ
り、２年生や３年生が優しく場所などを教えている場面や
一緒に遊ぶ姿があり、１年間の成長は大きいと感じていま
す。４月は参観日や家庭訪問のため、平日の放課後より早
い下校となりましたが天気も良かったので、外で思いっ切
り遊具や鬼ごっこなどして遊べました。１年生は「楽し
かった！また児童クラブにきたいなー」と高学年に話して

放課後児童クラブ日記

「歯科指導」では、歯科衛生士さん
から歯の磨き方を教わります。

産後の歪んだ骨盤を整える
「骨盤体操」

みんなでみんなで輪になぁーれ！

みんな仲良しだよ

いる姿が見られました。途中登録が出来ますのでいつでもご連絡
ください。
　　　木祖村教育委員会事務局　　☎３６－３３４８
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歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

～
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
～

お知らせ
　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
高
齢
者
の
方
の
健
康
づ
く
り
事

業
の
一
環
と
し
て
歯
科
健
診
を
行
い
ま

す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ
り
、

の
ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
、
こ
れ
が
原
因
で
誤
嚥
性
（
ご
え

ん
せ
い
）
肺
炎
（
細
菌
が
唾
液
や
胃
液

と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ
る
肺
炎

の
こ
と
。）
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
お
口
の
健
康
は
、
笑
顔
へ
の
第
一
歩

で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、
入

れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特
に
自
覚
症
状
は

な
い
が
、
お
口
の
状
態
を
確
認
し
た
い

方
な
ど
、
費
用
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者

　
昭
和
17
年
４
月
１
日
～

　
昭
和
18
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保

　
険
者
（
平
成
29
年
度
に
75
歳
に
な
っ

た
方
）

※
案
内
通
知
な
ど

　
６
月
下
旬
に
対
象
者
に
対
し
、
案
内

通
知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
が
急

速
に
進
む
中
で
、
景
観
や
防
災
、
自
然

環
境
等
に
与
え
る
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
木
祖
村
の
豊
か
な
自
然
環

境
、
景
観
、
安
全
安
心
な
生
活
環
境
の

●
健
診
期
間

　
７
月
２
日
㈪
か
ら
12
月
29
日
㈯

●
健
診
費
用

　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合

は
、
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と
な

り
ま
す
。

●
対
象
医
療
機
関

　
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

●
予
約
方
法

　
対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
受
診
時
に
必
要
な
も
の

　
受
診
券
・
被
保
険
者
証

お
問
い
合
わ
せ

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
業
務
課　
給
付
係

�

☎
０
２
６-
２
２
９-

５
３
２
０

保
全
及
び
形
成
と
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
の
調
和
を
図
り
、
環
境
に
配
慮

し
た
事
業
と
な
る
よ
う
一
定
規
模
の
開

発
行
為
等
に
つ
い
て
事
前
の
届
出
を
義

務
付
け
し
、
助
言
・
指
導
・
勧
告
等
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
と
し
た
条
例
を
定

め
、
平
成
30
年
３
月
20
日
か
ら
施
行
し

ま
し
た
。

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
事
業
と

は
、
太
陽
光
・
太
陽
熱
、
風
力
、
水

力
、
地
熱
、
バ
イ
オ
マ
ス
に
よ
る
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
た
め
の

変
換
設
備
及
び
そ
の
附
属
設
備
を
設
置

す
る
事
業
で
、
届
出
の
対
象
は
、
事
業

区
域
面
積
が
１
０
０
０
㎡
以
上
、
か
つ

発
電
出
力
が
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
上
の
事

業
に
適
用
し
ま
す
。
事
業
者
の
責
務

と
し
て
、
事
業
に
よ
る
自
然
環
境
や
景

観
、
災
害
等
の
被
害
が
発
生
し
な
い
よ

う
に
配
慮
す
る
こ
と
や
、
村
民
の
責
務

と
し
て
、
村
の
施
策
や
条
例
に
定
め
る

手
続
き
の
実
施
に
協
力
す
る
こ
と
が
こ

の
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
抑
制
区
域
と
し
て
、
土
砂
災
害
警

戒
区
域
及
び
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

内
、
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険
区
域
内
、
砂

防
指
定
地
内
及
び
景
観
保
全
の
た
め
の

政
策
的
抑
制
区
域
内
等
が
告
示
さ
れ
ま

し
た
。

緊  急  当  番  医
月 日 医���院���名 町村名 電　��話 月 日 医���院���名 町村名 電　��話

6

3 ひよし診療所 木曽町 26 - 2 0 0 1

7

1 田 沢 医 院 木曽町 44 - 2 0 0 8
10 原 内 科 医 院 木曽町 22 - 2 6 7 8 8 王滝村診療所 王滝村 48 - 2 7 3 1
17 芦 沢 医 院 上松町 52 - 2 0 1 8 15 大 脇 医 院 上松町 52 - 2 0 2 3
24 古 根 医 院 大桑村 55 - 1 1 8 8 16 王滝村診療所 王滝村 48 - 2 7 3 1

22 奥 原 医 院 木祖村 36 - 2 2 6 4
29 下 島 医 院 木曽町 22 - 3 2 3 8

変更のある場合がありますのでながの医療情報Net（http://www.qq.pref.nagano.lg.jp）にてご確認ください。

「
木
祖
村
自
然
環
境
等
と
再
生

  

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
事
業

 

と
の
調
和
に
関
す
る
条
例
」
が
、

 

制
定
さ
れ
ま
し
た
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村民のうごき　　（ ）内は対前月比

第14回　長野県市町村対抗駅伝競走大会に参加しました

第28回　木曽郡小学生陸上競技大会が開催されました

　４月28日㈯に松本広域公園陸上競技場発着（6.1Km、
４区間）による「第14回長野県市町村小学生対抗駅伝
競走大会」が開催されました。
　木祖村は平成23年以来７年ぶりに出場しました。木
祖源流トラッククラブのメンバーによる選考会を行い、
選抜チームを組み参加いたしました。選手たちは一生懸
命走り最後までタスキを繋ぐことができました。

　５月６日㈰に大桑村スポーツ公園陸上競技
場において、「第28回木曽郡小学生陸上競技
大会」が開催されました。
　天候にも恵まれ、穏やかな陸上日和となり
ました。
　木祖村からは木祖源流トラッククラブ登録
者20名のうち、15名が出場をしました。
　また、今年から小学３年生の参加も可能と

人　口 男 女 世帯数
４月 2925（－6）人 1363（－5）人 1362（－1）人 1124（＋2）人
５月 2925（±0）人 1365（＋2）人 1360（－2）人 1123（－1）人

なり小学３年生も３名も出場しました。
　木祖源流トラッククラブは小学校４年生から６年生の高学年
を対象に、毎週水曜日の放課後に練習を行っています。
　木祖源流トラッククラブは４月から始まったばかりで、大会
までに数回しか練習ができませんでしたが、それぞれ出場した
い種目を一生懸命頑張りました。
　入賞できた選手もできなかった選手も、他町村の小学生と一
緒に競技をすることによって、とてもよい「経験」になったと
思います。また来年の大会に向けて、１年間みんなで頑張って
いきたいと思います。
　出場した選手・応援していただいたご家族の皆様大変お疲れ
様でした。


