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第35回 長野県小学生陸上競技大会に参加しました
　６月24日㈰に松本平広域公園陸上競技場を会場に、
「第35回長野県小学生陸上競技大会」が開催されまし
た。木祖源流TCからは、５月20日に開催された中信
地区大会で上位に入賞した２名【５年女子100ｍ：寺
平祈愛さん、女子走幅跳：森下つぼ実さん（５年）】
が出場しました。
　当日は日差しの強い暑い中での競技となりました
が、それぞれ出場した種目を一生懸命頑張りました。
　５年女子100ｍに出場した寺平祈愛さんが、見事２
位に入賞し（13秒99）８月26日に行われる東海大会
に出場します。
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◆「ながの結婚マッチングシステム」とは…
　県内を中心に結婚希望者のプロフィールをデータとしてまとめ、学
歴や年収、居住地域、身長、体重、結婚歴、親との同居など自分の希
望する結婚条件に合う方を検索できる、とても便利なツールです。
　このシステムを利用することにより、 県内38か所 （６月末現在） の
結婚相談所でマッチングシステムに登録している人の中から広域的に
お相手を検索することができるので、より出会いの場が広がります。
（登録や利用についての詳細は、広報きそと一緒に各戸配布した源気出会い通信をご覧ください）

ながの結婚マッチングシステム
の利用を開始しました！

木祖村結婚支援事業

マッチングシステムへの登録料5,000円は村が負担しますので、無料でご利用いただけます。
もちろん、村に個人情報は一切入りませんのでご安心ください。

そろそろ結婚したい！素敵な出会いがほしい！という方はぜひご利用ください！

※ ながの結婚マッチングシステムへの登録は、「木祖村源気出会いサポートセンター」への登録
が必要となります。まずはお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】委託民間事業者：株式会社ベストパートナー　tel：0263-88-3058

伊藤 一生さん
独自の心理術を持つ恋愛カウンセラーとして、ラジオや雑誌などの出演経験多数。
現在は、いっせーと共に木祖村観光大使として村内外で活躍中。

　恋愛相談を受けていると、自分に自信が無いた
めに恋愛に積極的になれない方が多く見られます。
私からすると、笑顔が魅力的であったり聞き上手で
あったり、雰囲気が柔らかいなど、それぞれがしっ
かりとした魅力を持っています。ところが自信が無
いためにその魅力を出せなくなっているのですね。
それを見るたびに勿体無いと感じてしまいます。こ
れには過去に心無い言葉を浴びせられた、相手の
反応にショックを受けたなど様々な要因がありま
す。ですが、原因はあえて考えず、未来に向けて自
信を持てるようにしていって欲しいと思います。
　さて、その自信を持つ方法ですが、「自分の環境
を変える」というのが一つの方法です。今までと
変わったことをしてみたり、新しい習い事を始めた
り、そういったことでも何でもいいです。
　少しでも自分に自信を持てるようなことを一つ持

つ、もしくは作ることが大切になります。そして、
褒めて貰える人の近くにいることも大切です。褒め
て貰えることで自信がついていくものです。ですの
で、自分を褒めて貰える人と一緒にいる時間を長く
持つことも自分の自信を構築する手だと思います。
少しでも自信を持つことが出来たらそれを育てて
いってください。
　人の性格は生まれ持ったものだけでなく、自分の
育った環境、周りの人や経験などで作られていくも
のです。ですので、いくらでも変えていくことが可
能なのですね。
　自信を持てば自然といい笑顔になっていきます。
いい笑顔を持っている人の側には人が集まってきま
す。自信が無い方は、少しずつでも良いので、自
信を持てるように頑張ってくださいね。

伊藤一生の恋愛コラム
今月号より恋愛カウンセラーの伊藤さんによるコラムを始め
ます！恋愛の場面ではもちろん、日常生活の様々な場面で参
考にしてみてくださいね。

木祖村観
光大使＆恋愛カウンセラー

Vol.01Vol.01
自分に自信をつけるに

は…？自分に自信をつけるに
は…？
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どの適用区分に該当するかは、 被保険者証、 高齢受給者証、 または限度額認定証でご確認いただけます。

70歳以上
の皆さまへ

平成30年８月から、
高額療養費の上限額が変わります

すべての方が安心して医療を受けられる社会を維持するために、70歳以上の皆さまの高額
療養費の上限額が変わります。

ひと月に支払った医療費が高額になり、決められた上限額を超えた場合に、上限額を超えてお支払いい
ただいた分を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
平成30年８月から、上限額が下表のように変わります。

高額療養費制度とは

★年収約370～1,160万円（課税所得145～689万円）の方はご注意ください★
※年収は年金収入のみの方の金額

70歳以上の方の上限額（月ごと）

※１　世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書き所得」の合
計額が210万円以下の場合も含みます。

※２　過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
※３　住民税非課税世帯の方については、従来どおり「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付します。

※ 「限度額適用認定証」が医療機関等で提示されない場合、医療機関での支払い額が高額になる場合があります。そ
の場合でも、交付申請をした後、上限額を超えて支払われた額については後日払い戻しを受けることができます。

　平成30年８月以降、ひと月に医療機関での支払いが高額になる可能性がある方は、市町村窓口
にて「限度額適用認定証」の交付を申請してください。

●後期高齢者医療制度の方…長野県後期高齢者医療広域連合または役場住民福祉課窓口
●国民健康保険にご加入の方…役場住民福祉課窓口

お問い合わせ

 平成30年７月までの上限額  平成30年８月からの上限額 

適用区分 外来
（個人ごと）

外来+入院など
（世帯ごと） 適用区分 外来

（個人ごと）
外来+入院など
（世帯ごと）

現
役
並
み

課税所得
145万円以上の方 57,600円

80,100円
+

（医療費－267,000円）
×1％

《多数回44,400円※２》

Ⅲ 課税所得
　690万円以上の方

252,600円 + （医療費－842,000円）
×1％《多数回140,100円※２》

Ⅱ 課税所得
　380万円以上の方

167,400円 + （医療費－558,000円）
×1％《多数回93,000円※２》

Ⅰ 課税所得
　145万円以上の方

80,100円 + （医療費－267,000円）
×1％《多数回44,400円※２》

一
般
課税所得
145万円未満の方

（※１）

14,000円
⎧
｜
⎩
 年間上限14万4,000円 

⎫
｜
⎭

57,600円
《多数回44,400円※２》

課税所得
145万円未満の方

（※１）

18,000円
⎧
｜
⎩
 年間上限14万4,000円 

⎫
｜
⎭

57,600円
《多数回44,400円※２》

住
民
税
非
課
税

Ⅱ 住民税非課税世帯
（※3）

8,000円

24,600円 Ⅱ 住民税非課税世帯
（※3）

8,000円

24,600円

Ⅰ 住民税非課税世帯
（※3）（年金収入

 80万円以下など）
15,000円

Ⅰ 住民税非課税世帯
（※3）（年金収入

 80万円以下など）
15,000円

　

新
た
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
申
請
で
き
ま
す

⎫
｜
｜
⎬
｜
｜
⎭
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平成31年度採用 木祖村職員募集要項

不明な点がありましたら、お気軽にご相談下さい

１　採用予定人員（平成31年４月１日採用）
　　　一般行政職（初級採用）　　若干名
２　勤務地
　　　長野県木曽郡木祖村　木祖村役場
３　受験資格
　　　昭和54年４月２日から平成13年４月１日の間に生まれた者
４　その他条件
　　　⑴普通自動車運転免許所持者か採用時までに取得できる者（オートマ限定可）
　　　⑵採用後、木祖村に居住することができる者
　　　　泫その他、待遇等の詳細はお申し込み受付時に説明させていただきます
５　欠格事項
　　　⑴日本国籍を有しない者
　　　⑵地方公務員法第16条の欠格事項に該当する者
　　　　○成年被後見人又は被保佐人
　　　　○ 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまで

の者
　　　　○ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊する

ことを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者
６　受験の申し込み
　　　⑴受付期間　平成30年８月14日㈫まで
　　　　　　　　　時間　午前８時30分から午後５時15分（土・日・祝日を除く）
　　　⑵提出窓口　木祖村役場総務課まで本人が持参提出を願います
　　　　　　　　　※事前に提出日時を担当までご連絡下さい
　　　⑶提出書類
　　　　□受験申込書　村HPからダウンロードするか、役場まで請求下さい
　　　　□履歴書　　　顔写真添付のもの（市販の履歴書で可）
　　　　□卒業（見込み）証明書
　　　　□最終学歴成績証明書
７　試　験
　　　⑴期日　１次試験　平成30年９月16日㈰　　 受付　午前９時40分から９時50分 

試験開始10時（予定）
　　　　　　　２次試験　後日、１次試験受験者にお知らせします
　　　⑵試験会場：木祖村役場２階大会議室
　　　⑶試験内容
　　　　１次試験
　　　　　筆記試験（ 教養試験、一般性格診断検査、 

職場適応性検査、小論文）
　　　　　　※ 試験・検査内容につきましては、右記を

ご覧ください
　　　　　　※小論文のテーマは当日発表します
　　　　２次試験
　　　　　口述試験　内容は後日お知らせします
　　　　※ １次、２次試験の総合評価で採用予定者を決

定します
８　問い合わせ先
　　〒399-6201　 長野県木曽郡木祖村大字薮原1191-1 

木祖村役場総務課　　課長 永井 　担当 田中 
電話 0264-36-2001　　HP http://www.vill.kiso.nagano.jp

教養試験について（40題120分）
社会、人文及び自然に関する一般知識並びに
文章理解、判断推理、数的推理及び資料解釈
に関する一般知能を問います。高校卒業程度
の難易度です。

一般性格診断検査について（150題20分）
公務員に求められる資質について、性格特性
を見ます。

職場適応性検査について（120題20分）
公務員としての職業生活への適応性につい
て、職務への対応や対人関係面での性格特性
を見ます。
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木祖村ブランド
認証商品が決定しました
木祖村ブランド
認証商品が決定しました

６月12日に「木祖村ブランド認証審査会」が開催され、平成30年度のブランド
認証商品が決定しました。
５月末日までに12商品の申請があり、審査の結果、９商品がブランド認証され
ました。

▼ 認証審査会

木祖村ブランド認証制度審査員名簿

所　　　　属 役　職　名 推薦項目 氏　  名 備　  考
（一社）木祖村観光協会 会　長 地域産業 川口　　勝

木祖村商工会 副会長 地域産業 牛丸　　尚
木祖村産業協同組合 理事長 地域産業 平井　明人

木祖村食生活改善推進協議会 会　長 地域産業 奥原まさ子
木祖村野菜部会 部会長 地域産業 笹川　高広
木祖村観光大使 観光大使 村長指名 伊藤　一生

有限会社ふうりのさと 代表取締役社長 村長指名 鷲見里可子
株式会社キースタッフ 中小企業診断士 村長指名 鳥巣　研二
長野県発明協会 知財アドバイザー 村長指名 富澤　　正 アドバイザー
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▼ ブランド認証された商品

木祖村ブランド認証商品　一覧

№１

№４

№２

№７

ハチミツ（アカシヤ・百花ミツ・トチ）
北原養蜂場　　年間販売見込み 150kg
審査員がおかわりしてしまう程、香りも舌触りも、
濃密で逸品でした。

源流の里
 米麹の甘酒
株式会社　源
年間販売見込み
 8,000本
試飲した審査員が
「後味が、酸味のあ
るすっきりさで飲み
やすい」と好評の木
祖村産の米100%の
甘酒です。

木曽川
 源流ダム貯蔵酒
株式会社  湯川酒造店
年間販売見込み
 1,240本
長年愛され続け、木
祖村の人々の生活に
寄り添う木曽路。
ほんのり柔らかく飽
きのこないすっきり
とした味わいです。

木祖村の米で造った
どぶろく
株式会社　源
年間販売見込み
 400本
どぶろくの甘さと飲
みやすさを追求し、
アルコール度を５度
と低く仕上げまし
た。木祖村産の米を
使用しています。

番号 商　　　品　　　名 申請者名
№１ ハチミツ（アカシヤ・百花ミツ・トチ） 北原養蜂場
№２ 源流の里　米麹の甘酒 株式会社　源
№３ ピリ辛こうじ 株式会社　源
№４ 木祖村の米で造った　どぶろく 株式会社　源
№５ すんき 株式会社　源
№６ 赤かぶ甘酢漬け 株式会社　源
№７ 木曽川源流ダム貯蔵酒 株式会社　湯川酒造店
№８ 燦水木　特別純米酒 株式会社　湯川酒造店
№９ トウモロコシ 薮原地域自治協議会

　この他、株式会社 源からドレッシングやえごま味噌も申請されましたが、外注加工や原材料の
生産場所などから、今回は保留となりました。
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村内での創業を支援します
　創業支援事業は、地域産業の振興及び活性化を図ることを目的とし、村内で創業する者に対し
「木曽川源流の里きそむら創業支援金」を予算の範囲内で交付します。

◆対象年度
　平成30年度

◆補助金交付対象者
　 村内において補助金申請年度内に創業を行う又は申請時に創業の日から６か月を経過しない方
で、次の要件を満たす方。
　　○村税等の滞納がないこと
　　○個人事業者は事業完了までに村内に居住し、本村の住民基本台帳に記載されていること
　　○法人にあっては、事業完了までに村内に本店所在地とした法人登記を行うこと
　　○村内に事業所等を設置し、又は設置しようとしていること
　　○ 木祖村商工会が実施する創業相談を受け、適切な事業計画を有しているものとして、推薦を

得ていること

◆補助金額
　補助対象となる経費の10分の９以内の額とし、50万円を上限とします。

◆補助対象経費　
　補助金の交付決定年度内の創業に係る経費のうち次の各号に掲げるものとします。
　　⑴　創業に必要な官公庁への申請書類作成等に係る経費 
　　⑵　店舗等の借入費 
　　⑶　設備費 
　　⑷　マーケティング調査費 
　　⑸　広報費 
　　⑹　開業費

◆応募締切　
　平成30年８月31日㈮まで【期限厳守】
◆交付の申請　
　 補助金の交付を受けようとする者は、創業支援補助金交付申請書に次に掲げる書類を添えて、申
請していただきます。
　　⑴　事業計画書 
　　⑵　収支予算書 
　　⑶　創業支援補助金推薦書 
　　⑷　村税の納付状況を確認できる書類 
　　⑸　個人事業者（法人にあっては代表者）の住民基本台帳法に基づく住民票の写し 
　　⑹　登記事項証明書の写し（法人で既に登記を済ませている場合に限る。） 
　　⑺　個人事業の開廃業等届出書の写し（個人事業者で既に開業している場合に限る。） 
　　⑻　営業許可証の写し（許認可を必要とする業種で、既に許認可を取得している場合に限る。） 
　　⑼　補助対象経費の内訳を説明及び確認できる書類 
　　⑽　その他村長が必要と認める書類

詳しくは：役場商工観光課までお問い合わせください。℡ 0264-36-2001
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つづいては～　け も の み ち

―地―域―お―こ―し―協―力―隊―活―動―日―誌―⑤―

その他最新情報は木曽川・水の始発駅の  http://www.482eki.com/
ホームページとFacebookでご確認できます。  https://www.facebook.com/482eki/

○水木沢ヒーリング　インターネット予約開始

　昨年秋に実施した水木沢天然林の癒しを目的と
して歩く水木沢ヒーリング企画を、アソビューの
インターネットサイトから予約できるようになり
ました。アソビューとは全国の遊びや体験の予約
が出来るサイトです。木曽郡での登録は第１号の
ようなので、木曽郡内の多くの体験が登録して比
較出来るようになると、もっと盛り上がると思い
ます。
　体験はしたいけど電話予約は面倒と言う方は、
是非こちらの予約ページからのご予約をお待ちし
ております。
◆予約ページURL
　https://www.asoview.com/item/activity/pln3000026005/

　こんにちは。木祖村の地域おこし協力隊の佐久間賢太です。
　NPO法人木曽川・水の始発駅でガイドや新しい体験プログラムの立案を行っています。その中
の活動内容を少しだけご紹介します。

大つた屋・藤屋　展示作品
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４月　木祖村展示作家、マルオカ工業訪問

　木曽ペインティングス「けものみち」に地元企業であるマルオカ工業にご協力頂いてお
ります。ワークショップと展示作品で使用する素材を提供して頂きました。この日は、木
祖村で展示する作家たちがマルオカ工業を訪問し、キャンバスが出来上がるまでの工程を
見学しました。

６月６日　旗挙げプロジェクト

　日義小中学校の小学生の子どもたちが志
を書きました。この志は旗となり「けもの
みち」開幕の６日に、この旗を掲げ、アー
ティストと共に宮ノ越を練り歩きました。

キャンバスが出来上がるまでの工程をキャンバスが出来上がるまでの工程を
説明してくださる湯川寛人氏説明してくださる湯川寛人氏

　こんにちは。木祖村の地域おこし協力隊の大沢理沙です。
　６月６日～21日に木曽ペインティングス「けものみち」が開催されました。木祖村と各地域の
動きを紹介します。
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６月20日　日義小中学校の子どもたちと作品鑑賞会

　日義小中学校の小学２年生の子どもた
ちと作品の鑑賞会をしました。
　作家の藤原裕策さんと胡桃澤千晶さん
の話を聞き、鑑賞した後、実際に子ども
たちが制作過程を体験しました。水で溶
かした泥を垂らし、角度を傾けます。生
き物のような血管のような、子どもたち
の口から次々と言葉が出ていきます。体
験をすることで作品の受け取る幅も感じ
方も広がりました。子どもたちの柔らか
な発想力を感じ、また、自らの手と心で
体験することで作品をより理解している
ようでした。来年は木祖村の子どもたち
とも鑑賞会をしたいです。
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地域づくり活性化補助事業をご活用ください

　村では村民の皆様の自主的な地域活性化活動を支援するための補助事業を実施しています。

対 象 年 度　　平成30年度
補助対象者　　 ○自治会及び地域自治協議会 

○住民が組織する団体

対 象 事 業　　 ○地域の活性化やイメージづくりとなるイベント 
○地域文化の創造事業 
○地域の環境整備を図る事業 
○地域を支える人づくり事業 
○地域の防犯、防災事業 
○地域の福祉や地域の活力を高める事業 
※ 村及び他の団体から補助を受けていない事業とします。 
同一団体が工夫や発展性を伴う同一内容事業を複数年度にわたり実施する場合
は原則３年を限度として補助対象とすることができます。

対 象 経 費　　事業を行うのに必要な経費。ただし食糧費及び人件費は対象外とします。
補 助 金 額　　対象経費の10分の10以内の額とし、１事業当たり10万円を上限とします。
交付申請の流れ 

地域の防犯灯の明かりが切れていませんか？

　村では各地域自治体に対して防犯灯の電球の更新費用の補助を行っています。

対  象  年  度　　平成30年度
補助金交付対象者　　自治会及び地域自治協議会
補助対象経費　　防犯灯設置費
補  助  金  額　　 補助対象となる経費のうち10分の10以内の額とし、 

３万円を上限とします。

詳しくは役場総務課までお問い合わせください。　☎ （36） 2001
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黄
綬
褒
章
に
つ
い
て

　

多
年
に
わ
た
り
、
お
六
櫛
製
作
に
卓
越
し
た
技

能
を
も
っ
て
、
地
場
産
業
の
推
進
に
貢
献
し
た

薮
原
に
お
住
ま
い
の
篠
原
武
さ
ん
の
功
績
が
認

め
ら
れ
、
黄
綬
褒
章
が

賜
与
さ
れ
る
こ
と
が
決

定
し
、
5
月
15
日
に
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
黄
綬

褒
章
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
長
年
の
ご
労
苦
に

敬
意
を
表
す
る
も
の
で

す
。

平
成
30
年
度 

長
野
県
知
事
表
彰
受
章

　

6
月
5
日
、
長
野
市
で
平
成
30
年
度
長
野
県
知

事
表
彰
が
行
わ
れ
、
保
健
衛
生
功
労
者
と
し
て
奥

原
佐
さ
ん
が
、
消
防
功
労
者
と
し
て
山
田
陽
一
さ

ん
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

奥
原
さ
ん
は
、
診
療
に
加
え
往
診
を
行
う
な
ど

地
域
医
療
に
対
し
熱
心
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
平
成
24
年
に
は
木
曽
医
師
会
会
長

に
就
任
し
、
旺
盛
な
責
任
感
、
抜
群
の
指
導
力
・

包
容
力
で
現
在
も
広
域
的
な
見
地
に
立
っ
て
会
の

運
営
に
あ
た
り
地
域
医
療
・
保
健
衛
生
の
向
上
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
田
さ
ん
は
、
昭
和
61
年
に
木
祖
村
消
防
団
に

入
団
以
来
、
平
成
17
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
22
年

4
月
1
日
ま
で
は
副
団
長
と
し
て
、
平
成
22
年
4

月
2
日
か
ら
平
成
26
年
4
月
1
日
ま
で
は
団
長
と

し
て
永
き
に
わ
た
り
率
先
垂
範
し
て
消
防
活
動
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

木
祖
小
学
校
音
楽
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

木
祖
小
学
校

音
楽
会
が
7
月

4
日
に
小
学
校

体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

全
校
合
唱

の
「
い
つ
だ
っ

て
！
」
か
ら
始

ま
り
、
前
半
は

合
唱
や
オ
ペ

レ
ッ
タ
、
後
半

は
合
奏
の
発
表

が
行
わ
れ
、
保

育
園
の
年
長
さ

ん
に
よ
る
「
世

界
中
の
子
ど
も

た
ち
が
」
を
元

気
い
っ
ぱ
い
に

歌
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち

は
、
堂
々
と
し

た
姿
で
練
習
の

成
果
を
十
分
に

発
揮
さ
れ
た
ス

テ
ー
ジ
に
な
り

ま
し
た
。



❐ 本館（やらまい会）

❐ わら原分館［６月３日］［６月３日］
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郡内研修郡内研修［５月16日］［５月16日］
◆ 国の重要文化財、県の宝に
指定されているお寺や木曽
の偉人木曽義仲の史料館見
学、普段なかなか見る事が
ない天文台の見学をしまし
た。

◆ わら原分館では今年初めて
サツマイモの植え付けをお
こないました。
　秋の収穫を楽しみに
　しています。

　今月は５・６月に実施した、わら原分館と本館での活動について紹介します。
　わら原分館では農業体験活動を行い、本館では郡内研修、米づくり体験の田植え、介護保
険制度の仕組み等について学びました。今後も公民館行事により多くの村民のみなさんがご
参加下さる事をお待ちしています。

妙覚寺

岩出観音

定勝寺 池口寺

天文台 義仲館 阿寺渓谷

たくさん
とれるかな ! !
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米づくり体験米づくり体験［５月20日］［５月20日］
◆ 今年初めて挑戦する米づくり体験では、すくすく倶楽部の児童37名が田植えを行いました。
みんな一生懸命がんばって植える事が出来ました。

介護保険制度講座介護保険制度講座［６月21日］［６月21日］
◆ これからのための介護保険制度について制度の仕組みを学んだ後、場所を移して実際に施設
での生活を見学させていただきました。

機械植えも　しました機械植えも　しました うまく植えられましたうまく植えられました

ケアハウス見学ケアハウス見学

ころばない
ように

田植えをおこないま
した

田植えをおこないま
した

うまく
できるかな
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プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講
座

　

5
月
24
日
、
教
育
委
員
会
と
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
共
催
で
「
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
講

座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
村
内
在
住
の
林
愛
子
さ
ん
を
お
招
き

し
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
方
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
も
ら
う
目
的
で
行
い
ま
し
た
。

　

細
か
い
作
業
で
し
た
が
、
同
じ
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
同
士
、
日
頃
の
子
育
て
に
つ
い
て

や
、
お
子
さ
ん
の
様
子
を
話
し
な
が
ら
、
楽
し

く
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
子
さ
ん
た
ち
も
、
そ
の
間
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親
子

で
楽
し
め
る
講
座
・
マ
マ
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
講
座
な
ど
、
様
々
な
講
座
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

地
域
の
方
と
の
お
祭
り
体
験

　

６
月
の
お
誕
生
日
会
の
お
楽
し
み
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
「
お
祭

り
」
を
園
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
は
保
存
会
の
方
が
来
園
し
て
下
さ
り
、

本
物
の
獅
子
舞
い
と
大
太
鼓
、
小
太
鼓
、
笛
で

の
音
色
を
目
の
前
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
お
祭
り
の
音
が
鳴
り
出
す
と
み
ん
な

グ
ッ
と
集
中
し
て
目
を
丸
く
さ
せ
、
身
を
乗
り

出
し
て
聴
い
て
い
る
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し

た
。
後
半
は
、
特
別
に
保
存
会
の
方
の
お
囃
子

に
合
わ
せ
て
子
ど
も
た
ち
が
、
気
合
の
入
っ
た

獅
子
舞
い
を
し
た
り
、
掛
け
声
も
よ
り
一
層
大

き
く
な
り
、
盛
り
上
が
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。地
域
の
方
の
ご
協
力
に
感
謝
で
す
。

　

今
後
も
地
域
の
方
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

し
て
保
育
に
も
少
し
ず
つ
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　放課後児童クラブは、新年度が始まってから３ヵ月が
過ぎました。１年生もクラブの生活に慣れ、来るのを楽
しみにしている子どもがいます。同じ学年の子どもだけ
で遊ぶのではなく、ひとつの遊びをみんなでやっている
姿が増えてきました。また、１年生も宿題をするように
なり、２年生が先輩として教えている場合もあります。
　平日の利用は10名前後ですが、学校が夏休みになる
と15人以上となり、賑やかな毎日になるでしょう。一
日は長いので楽しい行事を計画しています。

保育園＆子育て支援センタ保育園＆子育て支援センターー
だよりだより

放課後児童クラブ日記

たのしくすごしてるよ！たのしくすごしてるよ！

「そーれ！！」「そーれ！！」

♪ドン、ドドン・ドン♪♪ドン、ドドン・ドン♪

素敵な作品が素敵な作品が
できました！できました！

手
を
動
か
し
な
が
ら

手
を
動
か
し
な
が
ら

マ
マ
同
士
の
情
報
交

マ
マ
同
士
の
情
報
交

換
も
大
切
で
す
♪

換
も
大
切
で
す
♪
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自 衛 官 等 募 集 案 内
みなさんは、自衛隊の仕事を知っていますか。
「国の平和と独立を守る」という重要な使命のもと、わが国に対する侵略行為には即座に
対応し、自然災害時には人命救助と復興に尽力しています。さらには自衛隊の力を必要と
する諸外国に赴き、国際社会の平和にも貢献しています。

 自衛隊で働くということ 
　自衛隊には多様な働き方（コース）、多くの
職種・職域があり、自分の興味や得意分野を活
かしながら、一人一人がイメージする「将来の
自分」を実現できる幅広いフィールドが広がっ
ています。また、自衛隊員は特別職国家公務員
としての身分が保障されており、給与、保険な
ど安定した処遇・福利厚生のもと、不安なく目
標に向かって邁進することができます。

◆お問い合わせ先◆
自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所　広報センター「信濃」　松本深志 2-6-5

マルナカ深志ビル 1F　TEL：0263-36-2787

 募  集  日  程 

募集種目 応募資格 受付期間 試験日

航空学生

海：18歳以上
　　23歳未満の者
空：18歳以上
　　21歳未満の者
（高卒者又は高専３年次
修了者〈見込含〉）

平成30年
７月１日㈰
 ～９月７日㈮

（１次）
　平成30年９月17日㈪

一般曹候補生

18歳以上27歳未満の者

第２回
平成30年
７月１日㈰
 ～９月７日㈮

１次：９月21日㈮～９月23日㈰
２次：10月12日㈮～10月17日㈬
※いずれか１日を指定できます。

自衛官候補生
男子/女子

年間を通じて行っ
ております。

受付時にお知らせします。
※ 平成31年３月高等学校卒業予定
者又は中等教育学校卒業予定者
のための試験は、原則として平成
30年９月17日㈪以降に行います。
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長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
を

長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
を

  

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

２
０
１
８
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
１
８
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品
募
集

２
０
１
８
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
１
８
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会　

参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会　

参
加
者
募
集

お知らせ

　

皆
さ
ん
が
日
常
購
入
し
て
い
る
食
料
品

等
に
つ
い
て
、
内
容
量
が
正
し
く
表
記
さ

れ
て
い
る
か
調
査
を
行
い
、
感
想
や
ご
意

見
を
頂
く
、「
長
野
県
計
量
モ
ニ
タ
ー
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
、
計
量
に
使
用
す

る
デ
ジ
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
ス
ケ
ー
ル
を
支
給

し
ま
す
の
で
、
11
月
の
１
か
月
間
、
内
容

量
の
調
査
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
に
松
本
市
内
で
開
催
予
定

の
懇
談
会
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
懇
談
会
に
ご
出
席
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

県
の
規
定
に
基
づ
き
、
旅
費
を
支
給
し
ま

す
。）

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
募
集
人
員
：
30
名
ま
で

    （
募
集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
募
集
人
数

に
達
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
時
点
で
申

し
込
み
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

●
応
募
期
限
：
９
月
28
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
計
量
検
定
所

　

（
松
本
市
島
立
１
０
２
０

 

松
本
合
同
庁
舎
内
）

　
　

☎
０
２
６
３-

４
７-

４
０
０
６ 

　
　

℻  
０
２
６
３-

４
７-

９
８
９
５

　
　

M
ail 

keiryo@
pref.nagano.lg.jp

http://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

keiryo/index.htm
l

◆
開
催
期
間

　

平
成
30
年
９
月
28
日
㈮
〜
30
日
㈰

◆
会
場

　

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

◆
出
品
者
資
格

　

 

長
野
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア
マ

チ
ュ
ア

◆
部
門

　

 

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
手
工
芸
・

書
・
写
真

◆
申
込
締
切　

平
成
30
年
８
月
31
日
㈮

◆
申
込
方
法

　

 

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
出
品
票
（
所
定

用
紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。 

「
出
品
票
」
は
役
場
住
民
福
祉
課
に
あ

り
ま
す
。

◆
作
品
の
規
格

　

 

出
品
規
格
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

「
募
集
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他

　

 

出
品
作
品
は
１
人
１
点
と
し
、
出
品
者

よ
り
創
作
さ
れ
た
も
の
で
未
発
表
の
も

の
。
出
品
規
格
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
募
集
案
内
（
出
品
票
）
の
請
求
・

　

 

お
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人

 

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

〒
３
８
０
‐
０
９
２
８

●
開
催
期
日

　

平
成
30
年
10
月
20
日
㈯

●
会
場

　

・
東
御
中
央
公
園

　
　

（
東
御
市
鞍
掛
１
７
７-

２
）

　

・
海
野
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
　

（
東
御
市
塩
川
２
２
６
８-

２
）

●
参
加
資
格

　

 
長
野
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方 

（
昭
和
34
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
）

●
参
加
費

　

一
人
： 

５
０
０
円（
資
料
・
保
険
料
等
）

●
参
加
申
し
込
み
方
法

　

 

各
競
技
種
目
の
「
参
加
申
込
書
」
に

記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
参
加
申
込
書
」
は
役
場
住
民
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、 

http://w
w
w
.nicesenior.or.jp/

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
競
技
種
目

　

 

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ゴ

ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ペ
タ
ン

ク
・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
―
・
弓
道
・
テ
ニ

ス
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

（
10
種
目
）

平
成
平
成
3030
年
度
環
境
配
慮
型
住
宅
助

年
度
環
境
配
慮
型
住
宅
助

成
金
（
リ
フ
ォ
ー
ム
タ
イ
プ
・
新

成
金
（
リ
フ
ォ
ー
ム
タ
イ
プ
・
新

築
タ
イ
プ
）
に
つ
い
て

築
タ
イ
プ
）
に
つ
い
て

　

リ
フ
ォ
ー
ム
タ
イ
プ
で
は
、
住
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
に
か
か
る
工
事
費
の
20
％
ま
で

最
大
50
万
円
を
助
成
し
ま
す
。
対
象
は
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
化
工
事
で
、
あ
わ
せ
て
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
、
県
産
木
材
を
使
用
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
を
導
入
し
た
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
を
す
る
場
合
や
、
子
育
て
世
帯
及

び
移
住
世
帯
は
助
成
額
が
増
額
さ
れ
ま

す
。（
助
成
を
受
け
る
に
は
、
工
事
の
契

約
を
す
る
前
に
県
へ
の
申
請
が
必
要
で

す
）。

　

新
築
タ
イ
プ
で
は
、
最
新
の
住
宅
省
エ

ネ
基
準
に
適
合
し
、
県
産
木
材
を
活
用
し

た
住
宅
を
県
内
に
新
築
す
る
場
合
に
、
30

万
円
か
ら
80
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

http://w
w
w
.pref.nagano.lg.jp/

kenchiku/kankyohairyo.htm
l

●
お
問
い
合
わ
せ

　

長
野
県
建
築
住
宅
課

　
　

☎
０
２
６-

２
３
５-
７
３
３
９

　
　

長
野
市
若
里
７-

１-

７

　
　

☎
０
２
６-

２
２
６-

３
７
４
１

●
申
込
締
め
切
り

　

平
成
30
年
８
月
17
日
㈮

●
お
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人

 

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

〒
３
８
０-

０
９
２
８

　
　

長
野
市
若
里
７-

１-

７

　
　

☎
０
２
６-

２
２
６-

３
７
４
１
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緊  急  当  番  医
月 日 医  院  名 町村名 電　  話 月 日 医  院  名 町村名 電　  話

8

5 ひよし診療所 木曽町 26-2001

9

2 池 口 医 院 大桑村 55-2002
11 原内科医院 木曽町 22-2678 9 大 脇 医 院 上松町 52-2023
12 芦 沢 医 院 上松町 52-2018 16 奥 原 医 院 木祖村 36-2264
19 古 根 医 院 大桑村 55-1188 17 王滝村診療所 王滝村 48-2731
26 田 沢 医 院 木曽町 44-2008 23 下 島 医 院 木曽町 22-3238

24 ひよし診療所 木曽町 26-2001
30 原内科医院 木曽町 22-2678

変更のある場合がありますので、ながの
医療情報Net（http://www.qq.pref.
nagano.lg.jp）にてご確認ください。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
中
で
す
！

発
売
中
で
す
！

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
を
募
集

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
を
募
集

ご
存
知
で
す
か
？

ご
存
知
で
す
か
？

中
退
共
の
退
職
金
制
度

中
退
共
の
退
職
金
制
度

年
金
相
談
に
つ
い
て

年
金
相
談
に
つ
い
て

　

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」
と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」
が
７
月
９
日

㈪
か
ら
８
月
３
日
㈮
ま
で

全
国
で
２
種
類
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

 

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ 

　

１
等　
　
　
　

５
億
円
×
21
本

　

前
後
賞
各　
　

１
億
円
×
42
本

※ 

当
選
本
数
は
、
販
売
総
額
が
630
億
円
・

21
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

　

ま
た
、
新
た
に
３
等
100
万
円
、
４
等
10

万
円
を
設
定
! !

 

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ 

　

１
等　
　
　
　

５
千
万
円
×
50
本

　

前
後
賞
各　
　

１
千
万
円
×
100
本

※ 

当
選
本
数
は
販
売
総
額
300
億
円
・
10
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合

　

ま
た
、
新
た
に
３
等
100
万
円
、
５
等
１

万
円
、
夏
祭
り
ミ
ニ
賞
２
万
円
を
設
定
! !

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町
村
の
明

る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長
野
県
の
販
売

実
績
に
よ
り
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く

だ
さ
い
。

■
現
在
募
集
中
の
嘱
託
員

　

○
介
護
職
員
（
若
干
名
）

■
31
年
度
に
採
用
す
る
正
規
職
員

　

○
看
護
職
員

　

○
介
護
職
員
（
昭
和
48
年
４
月
２
日 

 

以
降
に
生
ま
れ
た
人
）

※
採 

用 

人 

数　

い
ず
れ
も
若
干
名

※
第
１
次
試
験　

９
月
29
日
㈯

※
申 

込 

期 

間　

８
月
10
日
㈮
〜

　
　
　
　
　
　
　

９
月
19
日
㈬

 
（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

申
込
書
に
記
入
の
上
、
本
人
が
直
接
事
務

局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
勤
務
場
所

　

 

木
曽
郡
（
南
木
曽
町
・
木
曽
町
・
木
祖

村
）、
塩
尻
市
、
松
本
市
、
東
筑
摩
郡

に
あ
る
い
ず
れ
か
の
組
合
施
設

　

「
中
退
共
」
は
中
小
企
業
の
た
め
の
国

の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛
金
助
成
や
税
法

上
の
優
遇
が
受
け
ら
れ
、
社
外
積
立
の
た

め
管
理
も
簡
単
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/

●
お
問
い
合
わ
せ

　

独
立
行
政
法
人 

　

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構 

 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

　

年
金
の
相
談
や
お
手
続
き
の
際
は
、
ご

予
約
を
し
て
い
た
だ
く
と
と
て
も
便
利
で

す
。

予
約
を
す
る
と
…

① 

お
待
た
せ
せ
ず
、
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
が

で
き
ま
す
！

② 

相
談
内
容
に
あ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
事
前

に
準
備
の
上
、
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
！

　

予
約
は
、
相
談
希
望
日
の
1
か
月
前
か

ら
前
日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

ご
連
絡
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

■ 

受
験
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
、

直
接
問
い
合
わ
せ
る
か
、
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（URL http://aoihato.com

/

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設
組
合

 

事
務
局

　
　

☎
０
２
６
３-

５
３-

５
０
０
０

●
予
約
の
申
し
込
み
は

 

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
！

　

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

  （
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で

　

お
か
け
に
な
る
場
合
は

　

☎
０
３-

６
７
０
０-

１
１
６
５
）

●
予
約
相
談
の
実
施
時
間

　

8
：
30
〜
18
：
00
（
月
曜
日
）

　

8
：
30
〜
16
：
00
（
火
〜
金
曜
日
）

　

9
：
30
〜
15
：
00
（
第
２
土
曜
日
）

※ 

月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
以
降

の
開
所
日
初
日
に
18
：
00
ま
で
予
約
相

談
を
お
受
け
し
ま
す



　今年の藪原神社例大祭は雨が一滴も降らず日中は30℃を超える真夏日のなか行われました。
　宵祭りの夜は、神様に舞を奉納し、本祭りでは御
神輿、上獅子・下獅子の屋台が藪原宿を練り歩き、
最後の寄け合いでは多くの人が集まる中、熱い寄け
合いが行われ、祭りが締めくくられました。
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村民のうごき　　（ ）内は対前月比

藪原神社例大祭が７月13・14日に開催されました

人　口 男 女 世帯数

６月 2,929（＋4） 1,368（＋3） 1,561（＋1） 1,125（＋2）

７月 2,929（±0） 1,367（－1） 1,562（＋1） 1,125（±0）


