
木曽川源流の里　木祖村

木祖村
イメージキャラクター
“源流の源気くん”

9
No.380
令和５年
9月28日広報

2023

今月の主な内容
・村長コラム  P2
・木祖村総合型スポーツクラブ
　源流のもりクラブニュース第１号  P3
・令和４年度決算報告  P4～7
・令和５年度木祖村二十歳を祝う会  P8、9
・公民館だより  P10、11
・保健室だより  P12、13
・税の窓口  P14
・伊藤一生の恋愛コラム  P15

・観光協会だより  P16
・木祖村地域おこし協力隊員の４人から
　皆さんへのお便り  P17
・保育園＆子育て支援センターだより  P18
・放課後児童クラブ日記  P19
・木祖小学校６年生
　PICAPICAイルミネーションづくり  P20
・自衛官等募集案内  P21
・お知らせ  P22～25

　薮原地区の湯川酒造店の日本酒「十六代九郎右衛門　純米吟醸　美山錦」が７月５日に世界的なワイン品
評会「インターナショナルワインチャレンジ（IWC）」の日本酒部門で最優秀賞の「チャンピオン・サケ」
に輝きました。７月19日には木祖村役場へ湯川尚子社長と夫で杜氏の慎一さんが受賞報告に木祖村役場へ
来庁されました。
　IWCは毎年イギリスで開催され、今年の日本酒部門には、純米酒、純米大吟醸など９カテゴリーに1601
銘柄が出品されました。各項目で最高位となった９銘柄から「チャンピオン・サケ」が選ばれました。受賞
酒は10月以降に販売予定となっています。誠におめでとうございました。

湯川酒造店「十六代九郎右衛門」が
世界的コンペで最優秀賞に選ばれました



　今年も、薮原祭りや源流夏祭りが盛大に開催

され、地域に賑わいが戻ってきていることを大

変嬉しく思っています。

　７月に行われた薮原祭りは、各家庭への上がり込みの自粛など一部で規制が残りましたが、

久々に宵祭りと本祭りの２日間に亘って挙行され、夜間の寄合（よけあい）の実施やお酒の解

禁など、これまでに近い形に戻り、大変な盛り上がりを見せました。住民の皆さんにとっても

「これぞ木祖村の夏」という想いを抱かれたことと思います。私も氏子の一人ではありますが、

祭礼に来賓として招かれたり、村外からお客様が見えたため、法被を着たのは本祭りの夕方の

みでしたが、大雨の中でクライマックスの寄合に臨場することができ、記憶に残るお祭りとな

りました。

　また、源流夏祭りも、ステージ参加者の縮小などは行ったものの、ほぼ従来どおりに開催し、

終盤には、用意した席がほぼ満杯になり、出店や抽選会が大いに盛り上がったことに加え、花

火の打ち上げも予想に反して豪華な内容となり、参加された住民の皆さんに満足していただけ

たものと考えています。

　他にも今年は、鳥居峠の御嶽神社、境峠の縁結神社の例大祭にもご招待いただき、参列して

きましたが、開催を待ちわび、大変喜んでおられる関係者の皆様の姿に、地域の文化や伝統を

守り継いでいくことの大切さを改めて教えられたような気がします。

　これから小木曽の諏訪神社や菅の衣更着神社などでもお祭りが予定（原稿執筆時点）されて

いますが、コロナ禍でそれぞれの地域が疲弊する中、元気を取り戻すきっかけになってもらえ

ればと思います。

　それぞれのお祭りは、いずれも地域のつながりを保ち、地域に元気をもたらす大切な機会だ

と思います。その祭りに参加した経験が村に残る動機となったと言ってくれる若者もいます。

　人口減少に直面する本村ですが、こういった「地域のお祭り」がこれからも絶えることなく

続いていってくれることを切に願っています。

村　長　　　　奥　原　秀　一

地域のお祭りに想う
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　木祖村総合型スポーツクラブの愛称について、村内体育施設利用者を対象にアンケートを実施しま
した。結果は56票中16票を集めた「源流のもりクラブ」に決定しました。「もり」には「森・盛・
守・杜」の漢字があてはまることから、木祖村の資源を活かして人々の健康づくりを通じ、地域を元
気にするクラブを目指していきます。投票いただいた皆様ありがとうございました。

アンケート結果概要　　源流のもりクラブ…………16票　　源流もりもりクラブ…15票　
　　　　　　　　　　　源流のもりステーション… ７ 票　　その他…18票（総投票数56票）

お問い合わせ
木祖村総合型スポーツクラブ事務局　☎ 36-3500（まめのわ内  月・水～金曜日９：00～17：00）
まめのわフィットネスルーム…月・水～土曜日９：00～21：00、日曜・祝日９：00～17：00
まめっとカフェ…………………月・水～金曜日９：00～17：00（ラストオーダー16：30）

NEWS

１愛称が決定しました愛称が決定しました

　村内各企業より協賛をいただいた源流のもりクラブのバナー（横断
幕）がこのたび完成し、８月５日㈯第24回木曽川源流夏祭りにて初披
露しました。今後、クラブ主催イベント等の際に掲示していきます。
また、まめのわフィットネスルームにも同じデザインのポスターを掲
示しています。協賛いただいた企業の皆様ありがとうございました。

NEWS

２バナーが完成しましたバナーが完成しました

　源流夏祭りには源流のもりクラブも出店しま
した。ブースでは体組成（体脂肪率など）測定、
握力測定、長座体前屈測定、モルック・ボッ
チャ体験、健康飲食品の販売を行いました。老
若男女問わず多くの方にお越しいただきました。

NEWS

３源流夏祭りに出店しました源流夏祭りに出店しました

　８月22日㈫、木祖村の四季ウォーキングツアー
を開催し、夏の水木沢天然林へ行ってきました。
皆さん健脚の方ばかりで距離もしっかり歩き、涼
しい水木沢を満喫していただけたかと思います。
秋も予定していますのでぜひご参加ください。

NEWS

４水木沢ツアーを開催しました水木沢ツアーを開催しました

木祖村総合型スポーツクラブ会員募集
　年会費　4,500円（スポーツ保険代・体育施設使用料・手数料含む）
　※中学生以下の方、65歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方は2,000円、高校生は3,500円です。

第１号
令和５年 ９月28日
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令和４年度  決 算 報 告 ※万円単位での四捨五入のた
め、合計数値等が不突合と
なっている場合があります。

☆一般会計
令和４年度は
約２億３千万円余の黒字決算

☆事業会計
　令和２年度より地方公営企業会計基準に則った会計制度が適用されています。

歳　 入 歳　 出 差 　引
35億1,017万円 32億7,365万円 2億3,652万円

☆特別会計
　公共料金や利用料など、特
定の収入を特定の事業に充て
る会計で、歳入・歳出を事業
内でやりくりしています。

事  業  名 歳　 入 歳　 出 差　引
国民健康保険 3億5,037万円 3億4,805万円 233万円
後期高齢者
医 療 制 度 4,213万円 4,206万円 7万円

【下水道事業会計】 ２．資本的収入及び支出

区　分 決  算  額

収　

入

資 本 的 収 入 9,554万円
企 業 債 1,050万円
他会計補助金 7,959万円
国 庫 補 助 金 417万円
負 担 金 等 128万円

支　

出

資 本 的 支 出 1億5,109万円
建 設 改 良 費 1,755万円
固定資産購入費 6万円
企業債償還金 1億3,348万円

区　分 決  算  額

収　

入

下水道事業収益 1億8,867万円
営 業 収 益 4,547万円
営 業 外 収 益 1億4,320万円

支　

出

下 水 道 事 業 費 1億7,900万円
営 業 費 用 1億5,869万円
営 業 外 費 用 2,010万円
特 別 損 失 21万円

１．収益的収入及び支出

【簡易水道事業会計】 ２．資本的収入及び支出

区　分 決  算  額

収　

入

資 本 的 収 入 4億1,037万円
企 業 債 2億7,490万円
国 庫 補 助 金 1億3,547万円

支　

出

資 本 的 支 出 4億5,604万円

建 設 改 良 費 4億1,821万円
固定資産購入費 281万円
企業債償還金 3,502万円

区　分 決  算  額

収　

入

簡易水道事業収益 1億4,683万円
営 業 収 益 4,488万円
営 業 外 収 益 1億   195万円

支　

出

簡易水道事業費 1億   904万円
営 業 費 用 1億   460万円
営 業 外 費 用 444万円

１．収益的収入及び支出
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　一般会計における村債（村の借金）の残高は29億2,812万円（村民一人当：112万円）で前年
度より1,793万円増加（村民１人当は４万円増加）し、基金（村の貯金。定額運用基金は除く）の
残高は19億1,599万円（村民一人当：73万円）で前年度より１億7,328万円増加（村民一人当も
８万円増加）しました。
☆令和５年３月31日現在の住民基本台帳に基づく人口（2,609人）から算出しています。

☆基金
条例で定められた目的・使途に使うお金

☆村債
国や金融機関から借り入れる資金

区　分 現  在  高 増減率
（前年度比）

財政調整基金 14億1,191万円 9.4％
減 債 基 金 887万円 0％
特定目的基金 4億9,521万円 11.8％
定額運用基金 2億7,044万円 0％
合　　計 21億8,643万円 8.6％

区　分 残　　高 増減率
（前年度比）

一 般 会 計 29億2,812万円 0.6％
簡易水道事業 8億6,662万円 38.3％
農業集落排水事業 3億4,148万円 △11.9％
公共下水道事業 6億6,307万円 △10.4％
合　　計 47億9,929万円 2.9％

村のお財布状況を評価すると？村のお財布状況を評価すると？

村のお財布は大丈夫？

赤字や資金不足がなく、健全に運営されています。

この数値を超えると
「危険信号」。健全化
へ向けた取り組みが
必要となります。

指　　標 どんな比率を表すの？ 木祖村 早期健全化基準

実質赤字比率 一般会計を中心とした赤字の割合 赤字なし 15.0％

連結実質赤字比率 全ての会計（一般会計、特別会計、
公営企業会計）の赤字の割合 赤字なし 20.0％

実質公債費比率 年間の借金返済額の割合 6.5％ 25.0％

将来負担比率 将来負担が見込まれる負債の割合 該当なし 350.0％

資金不足比率 公営企業ごとの資金の不足額の大き
さを示す割合 資金不足なし 20.0％

　木祖村は赤字や資金不足がないため、実質公債費比率を除く全ての項目で数値が算出されません　木祖村は赤字や資金不足がないため、実質公債費比率を除く全ての項目で数値が算出されません
でした。また、実質公債費比率についても危険度を示す25％を下回っており、村の財政は健全と
いえます。
でした。また、実質公債費比率についても危険度を示す25％を下回っており、村の財政は健全とでした。また、実質公債費比率についても危険度を示す25％を下回っており、村の財政は健全と
いえます。いえます。
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商工費
（1億8,454万円）

民生費
（5億8,908万円）

その他

土木費
（4億3,452万円）

教育費
（2億3,908万円）

衛生費
（1億8,509万円）

農林水産業費
（1億6,601万円）

消防費（1億2,722万円）

総務費
（6億1,316万円）

公債費
（3億4,244万円）

災害復旧費
（2億1,225万円）

その他
⎛
⎝
財産貸付収入や
使用料など　

⎞
⎠

（4億945万円）

村　税
⎛
⎝
村民税や固定資産税
　　　　　　　など

⎞
⎠

（5億6,066万円）

国庫支出金 
⎛
⎝
国からの補助金や
負担金、交付金

⎞
⎠

その他

村　債
⎛
⎝
村が事業を行うため
に借り入れたお金

⎞
⎠

（3億5,540万円）

県支出金⎛
⎝
県からの補助金や
負担金、交付金

⎞
⎠

地方交付税

⎛
⎝
所得税や酒税等の国
税の一部が、人口や
面積などに応じて地
方へ交付されるもの

⎞
⎠

（15億2,396万円）

一般会計決算をグラフで見ると一般会計決算をグラフで見ると

歳  出
32億7,365万円

歳  入
35億1,017万円

自
主
財
源　

９
億
７
，
０
１
１
万
円

依
存
財
源　

25
億
４
，
０
０
６
万
円

主な事業
  地域振興バス運行事業 （2,378万円）
  空き家対策事業 （2,292万円）
  オンライン化システム構築業務 （1,897万円）

主な事業
  障害者自立支援事業（8,143万円）
  保育所運営経費 （8,108万円）
  介護保険事業（木曽広域連合負担金）
 （6,353万円）
  社会福祉協議会等運営補助 （3,913万円）
  後期高齢者医療制度事業 （3,226万円）

主な事業
  菅川橋橋梁修繕工事（1億5,093万円（繰））
  下水道事業会計繰出金（1億261万円）
  村道冬期管理費 （7,046万円）
  村単道路維持補修費（4,944万円）

主な事業
  新型コロナウイルス感染症ワクチン接種等
  感染症対策事業 （2,219万円）
  簡易水道事業会計繰出金 （4,801万円）
  予防接種事業 （469万円）

主な事業
   グラウンド照明LED化改修工事
 （2,365万円）
   小学校ランチルーム天井板修繕工事
 （1,284万円）
  スクールバス運行事業（677万円）
  中学校エアコン設置工事（647万円）

主な事業
   新型コロナウイルス感染症対策事
業者支援給付金事業（3,155万円）
   プレミアム商品券発行事業
 （2,137万円（繰））
   木祖村観光協会交付金（2,480万円）

主な事業
   令和３年８月豪雨災害復旧事業
（繰越事業）費等

主な事業
  下水道事業会計繰出金（7,025万円）
  耕作放棄地解消推進事業（520万円）
  緩衝帯整備維持管理業務（368万円）

主な事業
  木曽広域消防負担金（7,724万円）
  防災行政無線・音声告知端末連携工事
 （1,036万円）

村民税は、法人村民税が
村内企業の収益増等によ
り増収となったが、味噌
川ダムの固定資産税（償
却資産税）の減少により
村税全体では前年度より
減少となりました。

内訳
  繰越金 1億4,881万円
  繰入金 9,622万円
  諸収入 1億 63万円
  財産収入他 6,379万円

最も大きな割合を占める
地方交付税は、前年度と
比べ537万円の増額とな
りました。内訳として、
普通交付税が3,747万円
増額となったものの、特
別交付税は3,210万円減
額となりました。

もっとも多く借り入れた
地方債は過疎対策事業債
（2億310万円）で、菅
川橋橋梁修繕事業（令
和３年繰越事業6,500万
円）、木曽寮建設工事負
担金（2,800万円）、こ
だまの森リニューアル化
事業（1,980万円）等に
充当しました。

国庫支出金は障害者自立
支援事業に係る負担金や
橋梁修繕事業に係る社
会資本整備交付金が主
なものですが、令和４年
度は地方創生臨時交付金
（5,367万円の増額）等
により、前年度より増額
となりました。
県支出金は障害者自立支
援事業負担金や福祉医療
費給付事業に係る補助金
が主なものですが、令和
３年度災害復旧事業に係
る繰越事業（林道災害復
旧事業費補助金8,401万
円、農業施設災害普及事
業補助金335万円）とな
り、前年度より増額とな
りました。
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合計　約1,255,000円

行政の運営、
地域自治の推進等
（総務費）

約222,000円

その他
⎛
⎝
農林水産業費、消防費、
議会費、災害復旧費  等

⎞
⎠

約193,000円

道路や橋りょうの
整備

（土木費）

約219,000円

教育の充実

（教育費）

約93,000円

高齢者福祉・
児童福祉等の充実
（民生費）

約236,000円

新型コロナウイルス感
染症対応、健康増進等

（衛生費）

約72,000円

村債の返済

（公債費）

約131,000円

商工振興、観光振興
及び施設整備等
（商工費）

約89,000円

村民１人当たりに使われたお金は？村民１人当たりに使われたお金は？

☆令和５年３月31日現在の住民基本台帳に基づく人口（2,609人）から算出しています。
☆地方財政状況調査等資料の数値により算出しています。

木祖村の家計簿　（もし木祖村が年収400万円の家庭だったら）木祖村の家計簿　（もし木祖村が年収400万円の家庭だったら）

　村の予算は金額が大きすぎて、実感がわかないかもしれません。そこで、一般会計予算を約800
分の１の額にして、家計簿（年度分）に例えてみました。

【収入】 【支出】

給与
（村税、分担金・負担金、使用料、手数料） 675,000円 食費

（人件費） 663,000円

貯金からの引き出し
（繰入金） 110,000円 医療費、学費

（扶助費） 249,000円

前年度からの繰越
（繰越金） 170,000円 ローン返済

（公債費） 418,000円

雑収入
（諸収入、財産収入） 150,000円 光熱水費、日用品の購入費

（物件費） 525,000円

他に頼らないお金　27.8％ 自宅の増改築・修繕
（維持修繕費、投資的経費） 915,000円

親からの仕送り
（地方交付税、国・県支出金等） 2,490,000円 子どもへの仕送り

（繰出金） 159,000円

ローン借り入れ
（村債） 405,000円 自治会費、その他会費

（補助費） 883,000円

貯金
（投資・出資・貸付金） 188,000円

合　　　計 4,000,000円 合　　　計 4,000,000円
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　令和４年に成人年齢が 18歳に引き下げられて以降、今回が２回目の開催となりました。村で
はこれまでどおり二十歳というすべての年齢制限がなくなる区切りの歳を大事にし、成人式の名
称を変更して開催することとしています。これは、二十歳は 18歳時よりも就職や進学により木
祖村を離れている方が多く、このような時に同級生や恩師の先生方と一堂に会し、様々な経験を
共有し合える最適な時期と考えてのことです。
　今回は車座での座談会など新たな催しを加え、自由な意見を出し合うなど有意義な式典となり
ました。

令和５年８月 12 日㈯、村民センターにおいて令和５年８月 12 日㈯、村民センターにおいて

村と公民館主催による「木祖村二十歳を祝う会」が開催され、村と公民館主催による「木祖村二十歳を祝う会」が開催され、

平成 14 年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれ、平成 14 年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれ、

二十歳を迎えた 17 名が大人の仲間入りをしました。二十歳を迎えた 17 名が大人の仲間入りをしました。
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　式典には 11名が参加し、村長、来賓の栗屋正一
議会議長様、恩師代表の鈴木孝則先生から祝福や激
励の言葉をいただきました。
　今回、初めての催しとして「木祖村のこれから」
と題し、村長をはじめ来賓の方々を交えて車座とな
り、意見などを出し合う場を設けました。一人ずつ
近況報告や意見などスピーチを行いましたが、「将来
は木祖村に戻りたい」とか「木祖村で働きたい」といっ
た頼もしい言葉も聞かれた座談会となりました。

記念品贈呈

式典中の二十歳の皆さん

車座でのスピーチ

二十歳二十歳の主張主張

式典式典の様子様子

　私は高校を卒業後、セイコーエプソンに就職し、社会人となって、３年目
になります。私は主に、グランドセイコーという高級時計の針の表面処理の
仕事をしています。最初の頃は、高校生活で１ミリも学ばなかったことが多
く、仕事内容を覚えるのは大変でした。ですが、意外と早く慣れることがで
き、即戦力になることができました。今では、業務を任されることが多くな
り、品質管理、納期遵守を徹底し、早く等級をあげて、給料もじゃんじゃん
上げてくれないかなーと思いながら仕事に励んでいます。
　私はみんなより早く就職し、お金を稼ぎ、先輩方の濃い経験をお聞きし、
大人のダーティーな部分に触れながらも、自分を持ち、貫き、社会に揉まれ

ながら過ごしています。
　今年就職した人もいれば、まだ学生を謳歌している人もいますね。社会人２年分と学生生活２年
分は歳の取り方が格段に違います。覚悟しといてください。そして 10歳、20歳年齢の違う先輩
方とコミュニケーションを取り、関係を築いていくのはとても大変ですが、皆さんも頑張っていた
だければと思います。
　本当ならここで学んできたことを活かした職に就きたい、こんな人になりたい、という場面です
がもう働き、お金を稼いでいるので特にそういった夢はありません。一つあげるとすると、いい車
に乗り、いい家に住むことです。今はご時世柄いろいろ値上がりする一方で、大変な時代になると
思いますが、地に足をつけて精一杯生き抜いていきたいと思います。
　本日は、我々新成人のためにこのような会を開いてくださりありがとうございました。
「時計を買うなら、グランドセイコー！」

伊倉  柊さん

お問い合わせお問い合わせ　教育委員会・公民館事務局　☎ 36-3348　教育委員会・公民館事務局　☎ 36-3348
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　令和５年度に入り、新型コロナ感染症の扱いが５類移行となったことから徐々に以前のような形
で事業ができるようになってきましたが、気を緩めることのないよう感染症対策を考慮しながら事
業展開をしていきます。これまでに実施した講座についてご報告します。
　今後も皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願い致します。

公民館だより公民館だより

■音楽教室　５月24日㈬■音楽教室　５月24日㈬
今年は、すくすく大学の中学生も交えて行いま
した。秋も開講します。

■農業体験講座　５月28日㈰■農業体験講座　５月28日㈰
今年はトウモロコシだけで播種を行いました。

■陶芸教室　６月８日㈭■陶芸教室　６月８日㈭
前期日程がはじまりました。
後期もあります。

■絵画入門講座  ６月14日㈬■絵画入門講座  ６月14日㈬
３週にわけて開催しました。
季節の果実をモチーフに水彩
画の基礎を学びました。

■絵手紙教室  ７月12日㈬
３週に亘り開催しました。
季節の野菜がテーマでした。

■物作り体験講座　７月25日㈫■物作り体験講座　７月25日㈫
手挽きのお六櫛作りに挑戦しました。
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分館だより

小木曽分館
現在のところ、あまり行事が行われ
ていませんが、９月以降は事業計画、
「多くの方に参加できる企画」「昨年度
に実施できなかった企画の実施」を考
慮した事業を展開していきたいと考え
ています。
皆さんのご参加をよろしくお願いいた
します。

薮原分館・わら原分館
■昆虫ライトトラップ  ８月11日㈮■昆虫ライトトラップ  ８月11日㈮

吉田分館
分館行事として報告できるものはありませんが、コロナ感染症が５類に分類されてからさまざまな
活動が緩和されつつあります。今年度は数年ぶりに敬老会が開催できそうなので、地区のコミュニ
ケーションを図る機会として八幡神社の祭礼も一緒に行いたいと考えています。文化祭展示会など
今後も地区での行事が開催されますが、地区の皆様のご協力をいただきながら進めていきたいと思
いますのでよろしくお願いいたします。

■ふるさと発見講座　８月３日㈭■ふるさと発見講座　８月３日㈭
吉田、菅地区を回りました。

■■農業体験講座（トウモロコシ収穫）８月18日㈮農業体験講座（トウモロコシ収穫）８月18日㈮
すくすくの子ども達と合同で収穫しました。
（700本近く取れました）

菅　分　館
今のところ、分館行事として報告でき
るものはありません。次号では紹介で
きることと思います。
～分館長のぼやき～～分館長のぼやき～
我家の畑にもついにサルが現れまし
た。この地に居を構えて32年ですが、
初めてサルの被害に遭いました。サル
の食害は皆さんから聞いてはいました
が、見事なまでに荒らされ、ガッカリ
です。今年の夏ももうすぐ終わります
が、私の夏はこれで終わりました。

夏休みイベントとして光を使って昆虫を集める実験です。
100名近い参加がありました。
カブトムシ、小型モスラ、トンボなどを捕ることがで
き、子どもから大人まで、楽しめました。
恒例行事になればと思います。
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　歯と歯ぐき（歯肉）のすき間である歯周ポケットから侵入した細菌が、歯肉に炎症を起こし
ている状態（歯肉炎）と、細菌が歯を支える骨（歯槽骨）を溶かしてグラグラにさせてしま
う状態（歯周炎）を合わせて「歯周病」と言います。一方「むし歯」は細菌が作り出す酸に
よって歯が溶けて穴があく病気なので、「歯周病」と「むし歯」は大きく異なる病気です。歯

一生自分の歯を使い続けるために

今号の担当
保健師
小坂

歯周病とは

出典：厚生労働省「歯周疾患の自覚症状とセルフチェック」

　みなさんは自分の歯が何本あるかご存知ですか。また、日頃から１日３回歯磨きをしてい
ますか？歯と口は「食べる機能」と「会話をしてコミュニケーションを取る機能」に関係が
あります。どちらも大切な機能です。そこで今回は、歯と口の健康についてご紹介します。

歯を失う原因

出典：厚生労働省「歯の喪失の原因」

　歯を失う二大原因は「むし歯」と「歯周
病」です。第３位の「破折」の多くは無髄歯
（神経をとった歯）であると考えられ、その
原因はむし歯であるとみなすことができるの
で、むし歯由来は約５割となり、歯を失う最
大の原因となります。比較的若いうちはむし
歯で失われることが多いですが、残った歯が
少なくなるにつれて歯周病で失われることが
多くなります。また、一般的に歯は奥歯から
失われる傾向にあります。つまり、「むし歯」
と「歯周病」の対策が、自分の歯を使い続け
るための秘けつということになります。

歯の喪失の
原因

う蝕
29.2％

不明 1.4％

歯周病
37.1％

破折
17.8％

その他
7.6％矯正 1.9％

埋伏歯 5.0％

磨きが十分でない
と、歯垢（プラー
ク）が歯と歯ぐき
の境目に増えてい
きます。プラーク
には、１㎎あたり
１億個以上の細菌
が含まれていて、
この細菌が歯周
病の原因となりま
す。したがって、
歯周病は歯磨きの
仕方が十分でない
方に起こりやすい
と言えます。

深さが２㎜程度まで

歯根を支える骨

歯根と歯槽骨を
結びつける線維

歯根表面を覆い
歯根膜を結びつける

ピンクで
引き締まっている

プラークにミネラルが
沈着して石のように
硬くなったもの

歯周病菌により
歯肉に炎症が起こり
歯肉溝が深くなったもの

歯周病菌の毒素のために
溶けていく。
進行すると歯を支えられ
なくなり歯が抜け落ちる

歯周病菌などの細菌の塊
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お問い合わせ　　木祖村役場　住民福祉課（保健係）
☎36-2001　FAX 36-3344　ｍail：hoken@kisomura.com 　

かかりつけ歯科医のすすめ

歯周病のセルフチェック

　みなさんは「かかりつけ歯科医」を持っていますか。歯の
健康を守るために「かかりつけ歯科医」を決め、３～６ヶ月
に１度、症状がなくても受診して歯と歯ぐきのチェックと歯
のクリーニングを受けましょう。異常を早期発見することで
治療も短期間で終わり、治療費の負担も少なくて済みます。
　「気軽に相談できる」「自宅や職場の近くで通いやすい」「治療法についてきちんと説明し
てくれる」「予防のための指導やアドバイスをしてくれる」などをポイントに、自分に合っ
たかかりつけ歯科医を見つけましょう。

参考文献：「歯と口腔の健康」厚生労働省

　歯周病は進行するにつれて、自分でも気がつくような症状がしばしば現れますが、初期の
段階で自分自身で気がつくような症状はなかなか出てきません。次のような症状があった
ら、要注意です。定期的に歯科医療機関で検査を受けてみましょう。

歯と口の疾患と全身疾患の関連

　「歯周病」は全身疾患との関連があると言われています。そのなかでも、歯周病と糖尿病
との関連についてお話しします。図のように、歯周病と糖尿病には双方向の関連があると言
われています。そのため、糖尿
病患者に対する歯周病の治療
は、歯周病の改善だけでなく糖
尿病のコントロールにも有効で
す。
　その他にも、歯周病は心疾
患、慢性腎臓病、呼吸器疾患、
骨粗鬆症、関節リウマチ、悪性
新生物（がん）など、様々な全
身疾患との関連していることが
報告されています。

歯垢が歯周ポケットに
たまり、歯周病菌が増殖

歯周病
（悪化）

糖尿病
（悪化）

インスリンの
働きを阻害

血糖値の
コントロール
機能が低下

歯肉の炎症が
進む

免疫機能が弱まり
歯周病菌に

感染しやすくなる

● 歯周病のセルフチェックリスト
□ 朝起きたときに、口の中がネバネバする
□歯ぐきがときどき腫れる
□ 歯磨きのときに出血する

□  歯肉が下がって、歯と歯の間にすき間 
ができた

□硬いものが噛みにくい
□歯がグラグラする

●歯周病を起こしやすい方
□中年期以降の方　　□喫煙者　　
□妊娠中　　　　　　□糖尿病にかかっている方

　また、次のような方は歯周病を起こしやすいことが知られています。一度、歯科医療機関
で検査を受けられることをお勧めします。
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　家屋の新築・増築をした場合、一般的には建築確認申請
手続きを経て建築工事を行います。また、工事が完了した
ときは、１ヶ月以内に法務局で建物表題登記を行うことが
義務付けられています。しかし、物置や車庫、小規模な増
築などは建築確認申請が不要となる場合があり、また法務
局への登記が行われないケースが存在しています。

　その他、昨年以前に建てた家屋が課税されていな
い、昨年以前に解体したがまだ課税されているなど
の案件がございましたら、役場へご連絡をお願いい
たします。

税の窓口

家屋を「新築・増築・解体・所有権移転」
された方はお手続きをお願いします。

お問い合わせ
木祖村役場  住民福祉課（税務係）　☎ 36-2001

○家屋の新築・増築

　登記家屋を解体（一部解体含む）した場合は、法務局で滅失登記の手続きを行ってくだ
さい。滅失登記が完了すると法務局から役場に通知がありますので、役場でのお手続きは
不要です（解体した家屋の特定ができない場合、解体前の所有者の方にご連絡する場合が
あります）。
　未登記家屋を解体（一部解体含む）した場合は、役場に「家屋取壊し届出書」をご提出
ください。届出をしないままですと、引き続き固定資産税が課税されることがあります。

○家屋の解体

　未登記家屋を売買や相続等で所有権移転した場合は、役場に「未登記家屋所有権移転届
出書」を提出してください。なお、ご提出の際に契約書の写し、又は遺産分割協議書の写
しなど、所有権移転の事実が確認できる書類の添付をお願いいたします。

○未登記家屋の所有権移転

　固定資産税の適正な課税のため、家屋を新築・増築した場合には、住民福祉課税務係ま
でご連絡ください。ご連絡をいただき日程調整をした後、職員が固定資産の評価のために
家屋調査に伺います（この調査は固定資産の評価額を算出するためのものです。家屋に使
用されている建築資材や仕上げなどを部屋ごとに調査します）。
※「家屋」には、住宅だけでなく、倉庫・車庫・物置・店舗・工場・事務所なども含まれます。
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　今回は「相手をよく見て肯定する」です。

　モテる人によくあると言われていることが、

周りの方が髪の毛を切ったり、化粧を変えたな

どの変化に敏感であることですね。

「あれ？髪の毛切ったんだね。似合うね。」

　こういうことをさらりという人には好意を

持ってしまいます。

　実はこれ、人の基本欲求である承認欲求を満

たしているからなんですね。

　コーチングという人材開発の技法の中では、

アクノリッジメントと言われています。

　そのまま承認という意味なのですが、アクノ

リッジメントっていうと技法っぽいですね。

　実際に使い方としても、そのままです。

　相手がそこにいることにちゃんと気付いてい

ますよというメッセージを伝えることですね。

　挨拶をすることもアクノリッジメントになり

ます。挨拶をするということは相手の存在に気

付いているということですから。

　他には、事実を見たまま伝えるのも重要です

ね。

　髪の毛を切ったという（ことに気付いた）事

実を伝える。一歩踏み出すなら、その事実に自

分の感情を加えてあげることですね。

　冒頭であった「髪の毛切ったんだね。似合う

ね」の最後の「似合うね」がそれに当たります。

似合うと思っているよという自分の感情ですね。

　これは実際には相手の表情や感情を読み取る

テクニックが必要になるので、感情を加えると

いうのは上級者向けだと思います。

　例えば、髪の毛を切ったけど失敗していると

思っている場合や触れられたくないと真剣に

思っている場合に上記のようなことをいうのは

逆効果になりかねません。

　ただ、本気でいいと思っているなら言っても

いいと私は思います。嘘ならやめたほうがいい

と思います。意外と嘘で言っていることは嘘だ

と伝わってしまうものですから。

　「相手をよく見て肯定する」、ぜひ使ってみ

てくださいね。

伊藤一生の恋愛コラム
木祖村観

光大使＆恋愛カウンセラー

木祖村縁結び事業

Vol.32
相手をよく見て肯定する

お問い合わせ　木祖村役場　総務課（結婚支援担当）　☎ 36-2001

伊藤さんへの質問や相談を募集しています。
「婚活イベントに参加しても上手くいかない…」、「気になる人と仲良くなりたい」などのお悩みが
ある方はメールにてご相談ください。伊藤さんが丁寧にお答えします！
ご希望の方は右のQRコードよりメールをお送りください。
※ QRコードを読み取るとメール作成画面になりますので、お悩みをご記入の上、
送信してください。匿名での相談もＯＫです。
※回答には少しお時間をいただきますので、ご了承ください。

　８月５日の源流夏祭りにて司会をさせ
ていただきました。
　久しぶりに夏祭りに参加させていただ
いて、屋台、ステージイベント、抽選
会、踊り、花火、とても素敵な想い出に
なって嬉しかったです。来年以降も源流

★木祖村観光大使活動報告★木祖村観光大使活動報告

夏祭りに参加できたらいいなと思います。楽しい一日をありがとうございました。
　秋から冬は全国各地でイベントラッシュなので、こだまの森、やぶはら高原スキー場をはじめと
した観光地、特産品のPRをいっせーと共に頑張ってきます。
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「サマートリップ IN 木祖村」を受け入れました！観
●

光
●

協
●

会
●

だ
●

よ
●

り
●

　今年の夏は木曽川上下流交流が積極的に行われ、愛知県や三重県から多くの皆さんが木祖村へ
訪れました。

　新型コロナが５類へと移行し、日本各地の観光地には国内外の観光客がコロナ禍以前を取り戻
すかのように訪れております。ここ木祖村では中山道鳥居峠を歩く外国人をはじめ、こだまの森
ではアウトドアを楽しむ方やマイナスイオンや涼を求め水木沢天然林を訪れる観光客等々、観光
交流の賑わいを取り戻しつつあります。コロナ禍以前に積極的に行われておりました木曽川上下
流交流事業につきましても令和５年の夏は下流域から多くの団体の皆さまが訪れました。木祖
村観光協会では村からの依頼を受け、多くの団体受け入れのお手伝いをさせていただいており
ます。
　ここでは７月26日～27日の１泊２日で開催されました名古屋市上下水道局経営企画課主催の
「サマートリップIN木祖村」を紹介させていただきます。
　名古屋市民参加児童とスタッフ、
市役所の皆さん総勢42名が木祖村
を訪れました。１日目は、こだまの
森で入村式が行われ、マスつかみ体
験や野菜収穫体験、木祖村の野菜を
ふんだんに使ったカレー作りや初
めての飯盒炊飯、キャンプファイ
ヤー、星空観察を行いました。２日
目は味噌川ダム視察やカヌー体験、
木工体験を行い、まさに木祖村三昧
の２日間でした。天候も不安定なと
ころもございましたが、計画どおり
実施され、夏休みの良い思い出に
なったことと思います。
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７月23日㈰保護者会と保育園共催で親子ますつかみ会を行いました。昨年はコロナ感染拡
大の影響もあり残念ながら実施できませんでしたが、今年は晴天に恵まれ親子での夏の思い
出の一つになったかなと思います。
連日の気温上昇でます場の水も冷たさを感じなかったため、子どもたちもダイナミックにま
すつかみをすることができました。ますをつかまえられた時の子どもたちの笑顔が印象的で
した。
自分たちでつかまえたますは、保護者役員さんに焼いていただき親子でおいしく食べること
ができました。

絵本講座

保 育 園 ＆ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー だ よ り保 育 園 ＆ 子 育 て 支 援 セ ン タ ー だ よ り

親子ますつかみ会

静かに静かにますを静かに静かにますを
追い込んで…。追い込んで…。

♪お母さんと一緒に♪お母さんと一緒に

さあー、つかまえるぞ‼ さあー、つかまえるぞ‼ 

♪どの絵本にしようかな♪どの絵本にしようかな

炭をおこして、炭をおこして、
ます焼きに　集中。ます焼きに　集中。

子育て支援センターでは、８月21日に絵本講座を開催しました。
講師に塩尻市立図書館で読書推進アドバイザーをされている北原まり先生をお招きして、５
組10名の親子が参加しました。色々な絵本の読み聞かせをしながら、①笑顔②言葉がけ③ス
キンシップの３つが大切な事だとお話しされていました。お母さん方からも、「この本、なつ
かしいなぁ」「おもしろいね」などの声が聞かれ、たくさんの絵本を手に取り、お子さんに読
んであげる姿が見られました。にこにこ嬉しそうな表情の子ども達がとても印象的でした。
子育てのツールのひとつとして、絵本を取り入れていけるといいなと思いました。
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　７月24日から８月21日までは小学校が夏休みのため、児童クラブは１日開所していました。
多い日は34名の子ども達が来て宿題や夏の遊び、工作をして過ごしました。中でも子ども達が
喜んだのがお兄さんお姉さんとの交流☆彡来てくれたのは、夏休みで帰省した大学生、松本大学
の学生、職場体験の中学生、地域おこし協力隊の方々です。すぐに仲良くなってしまう子ども
達。来て数分後にはしっかり自分達の遊びの輪の中です。夏休みが終わるまでいろんな子が「も
う来ないの？」「また来てほしいね。」と言っていました。
　子ども達が喜ぶ姿を見ることができるのは私達もとてもうれしいです。

木祖村地域おこし協力隊平野ラスカルさん木祖村地域おこし協力隊平野ラスカルさん
木曽町地域おこし協力隊三島さんに来ていただき、木曽町地域おこし協力隊三島さんに来ていただき、
木曽の木を使ってモルック作りをしました。木曽の木を使ってモルック作りをしました。
木の匂いや質感を感じながらやすりで削り、木の匂いや質感を感じながらやすりで削り、

ペンで数字を書きました。ペンで数字を書きました。
ゲームは覚えやすく自分で作った物ということもありゲームは覚えやすく自分で作った物ということもあり

みんなで楽しむことができました。みんなで楽しむことができました。

ときわの流しそうめんに参加して
きました。

ときわの流しそうめんに参加して
きました。

初めて体験する子もときわの方に初めて体験する子もときわの方に

優しく声をかけていただき、優しく声をかけていただき、

「自分でとれた！」とうれしそう
でした。

「自分でとれた！」とうれしそう
でした。

「もう一回行ってくる！」と何十
回も

「もう一回行ってくる！」と何十
回も

おかわりをする子もいました。おかわりをする子もいました。

モルックとはモルックとは（簡単に説明）（簡単に説明）
モルックを投げて倒れたスキットルの内容（本数または表示されている数字）によって、50点ピッタリになモルックを投げて倒れたスキットルの内容（本数または表示されている数字）によって、50点ピッタリにな
るまで得点した方が勝ちというゲームです。ただし、50点を超えてしまうと25点に減点されてしまいます。るまで得点した方が勝ちというゲームです。ただし、50点を超えてしまうと25点に減点されてしまいます。
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　５月から７月の総合の授業で、オリジナル星座によるイルミネーションづくりをおこないました。
　LEDを光らせるためのプログラミングのほかに、絵を描いたり、板に LEDをつけたりと、ものづく
りを通じて様々な分野の学習をおこないました。

木祖小学校６年生
PICAPICAイルミネーションづくりを行いました

イルミネーションのトンネル
。

イルミネーションのトンネル
。

光らせ方も個々に違って、と
ても色鮮やかでした！

光らせ方も個々に違って、と
ても色鮮やかでした！

授業の様子授業の様子

信州大学の学生の方にも教えてもらいました！信州大学の学生の方にも教えてもらいました！

星座の絵も自分たちで作成しました星座の絵も自分たちで作成しました

　プログラミングには、信州大学と埼玉県のものつ
くり大学の先生をお招きし、microbit という小さ
な基盤へのプログラミングの方法を学びました。

　星座は、自分たちが描きたいオリジナル星座を絵
具を使って作成。人や動物の他に文字を星座にする
子どもたちもいて、発想力の豊かさに驚かされまし
た。

　授業で勉強した、プログラミングで星座の光らせ
方を工夫し、最後に大きなトンネルの中に自分たち
の星座を取り付けて、点灯式をおこないました。

　個性ある作品がキラキラと光っていて、みんな楽
しそうにトンネルの中を通っていました。

　この作品は、８月 17日から 30日まで、笑ん館
で展示をおこない、62名の方に見ていただきまし
た。

　10 月 28 日～ 29 日開催予定の木祖村文化祭展
示会でも飾る予定です。ぜひお越しください。
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　皆さんは、自衛隊の仕事を知っていますか。
　「国の平和と独立を守る」という重要な使命のもと、わが国に対する侵略行為には即座に対応し、自
然災害時には人命救助と復興に尽力しています。さらには自衛隊の力を必要とする諸外国に赴き、国際
社会の平和にも貢献しています。

お問い合わせ
自衛隊長野地方協力本部松本地域事務所広報センター「信濃」松本深志２- ６- ５　

マルナカ深志ビル１F　　TEL：0263-36-2787

自衛官等募集案内

　自衛隊には多様な働き方（コース）、多くの職
種・職域があり、自分の興味や得意分野を活かし
ながら、一人一人がイメージする「将来の自分」
を実現できる幅広いフィールドが広がっていま
す。また、自衛隊員は特別職国家公務員としての
身分が保障されており、給与、保険など安定した
処遇・福利厚生のもと、不安なく目標に向かって
邁進することができます。

自衛隊で働くということ

〇募集日程

募 集 種 目 受 験 資 格 受 付 期 間 試　験　日

陸 上 自 衛 隊
高等工科学校
生　　　　徒

【推薦】
中卒（見込含）17歳未
満の男子かつ学校長の
推薦が必要

【一般】
中卒（見込含）17歳未
満の男子

【推薦】
2023年10月１日~
2023年12月１日

【一般】
2023年10月１日~
2024年１月５日

【推薦】
2024年１月６日～
2024年１月８日（いずれか１日）

【一般】
１次：2024年
　　　１月13日・14日
２次：2024年１月25日～
　　　2024年１月28日

（いずれか１日）

自衛官候補生
男子/女子

18歳以上33歳未満の者
※32歳の者は、採用予
定月の１日から起算し
て３月に達する日の翌
月の末日現在、33歳に
達していない者

年間を通じて行って
おります。 受付時にお知らせします。
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　犬を飼育されている方には、犬の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられていま
す。忘れずに受けましょう。

■日　程
10月19日㈭
　保健センター 午後１：30～午後１：50
　訪問注射

　※会場が１か所になりました。日程をご確認いただきお越しください。

■料　金
　予防注射3,050円＋交付手数料550円＝3,600円
　新規登録の場合は登録手数料3,000円が別途必要です。
　※登録済みの飼い主の方は、ハガキを持参してください。
　※訪問注射をご希望の場合は事前に役場までご連絡ください。
　　手数料１戸当り2,000円追加になります。

狂犬病予防注射のお知らせ

【お問い合わせ】木祖村役場　住民福祉課（住民係）　☎ 36-2001

お知らせ

　村内の墓地に埋葬されている死体や焼骨を他の墓地や霊園、納骨堂等に移
す場合は、「墓地、埋葬等に関する法律」により村へ申請し許可を受ける必
要があります。また、自分の土地であっても許可なく墓地の新設・廃止をす
ることはできません。詳しくは役場住民福祉課までお問い合わせください。

墓地の改葬等には申請手続きが必要です

　保険料が収め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不測の事態が発生すると障害基礎年
金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」がありますので、役場住民福祉課でお
早めに手続きをお願いします。

国民年金保険料免除等の申請について

【お問い合わせ】木祖村役場　住民福祉課　☎ 36-2001

【お問い合わせ】木祖村役場　住民福祉課（住民係）　☎ 36-2001
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　行政相談は、国の行政などへの苦情や意見、要望を受け付け、担当行政機関とは異なる立場
から、その解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。
　道路、社会福祉、交通機関、年金、雇用など幅広い分野の相談に対応しています。
　行政相談は、総務省行政相談センターきくみみ長野（電話：0570-090110、インターネッ
ト　　　　　　　　　の　）ほか、総務大臣から委嘱された行政相談委員が受け付けています。
　総務省では、行政相談制度への理解と認識を深め、その利用を促進するため、10月16日㈪
～22日㈰を「行政相談週間」と定め、この１週間を中心とした
期間において、各種行事を実施しています。
　当村では、以下の日時で、相談所が開設されます。

◇日　　時：10月17日㈫　10：00～12：00
◇場　　所：幸せテラスまめのわ相談室
◇相談受付：行政相談員

行政相談

緊急・重症の場合は迷わず119番通報してください

平　　　　日：19時から翌８時まで
土・日・祝日：８時から翌８時まで

長野県救急安心センター開設について

【お問い合わせ】県庁　医療政策課　☎ 026-235-7131

検索行政相談受付

急な病気やケガ等で  救急車を呼ぶか、病院に行くか、迷ったときには

●長野県救急安心センター 2023年10月１日㈰  午前８時から運用開始
おとな（概ね15歳以上）の方が対象です。症状を伺った上、看護師がアドバイスします。

受  付  時  間

※ ダイヤル回線、ＩＰ電話の場合は、「026-231-3021」へおかけください。

相談は無料

長野県HP長野県HP

#7119へ
こども（概ね15歳未満）の場合は

#8000へ
（受付時間：毎日19時から翌８時まで）
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　法務省と日本公証人連合会では、毎年10月１日から７日までの１週間を「公証週間」と定
めて、皆さんに公証制度を正しく理解していただくとともに、この制度の利用を呼び掛けてお
ります。公証制度は、私たちの日常生活における法律紛争を未然に防止し、法律上の権利や義
務を安定（明確に）させることを目的として、証書の作成等の方法により、一定の事項を公証
人に証明させる制度です。この公証事務を担当する公証人は、判事、検事、法律事務官などを
長く務めた法律実務の経験豊かな者の中から法務大臣が任命した法律の専門家です。次のよう
な約束事には公証証書の作成をお勧めします。

　● 遺言
　● お金の貸し借り
　● 不動産の売買や貸し借り
　● 離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払
　● 任意後見契約（公証証書によることが必要です。）

　大切な契約や取引において公証証書は皆さんの権利を正しく確実に守ってくれます。

◆県内の公証役場　所在一覧表

「公証週間」について

お知らせ

名　称 所在地 電話・ＦＡＸ

長野公証役場
　公証人　栗原　雄一
　　　　　福光　洋子

〒380-0872
　長野市大字南長野妻科437-7
　長野法律ビル１階

026-234-8585（電話）
026-234-8558（FAX）

松本公証役場
　公証人　佐藤美知幸
　　　　　加藤　武志

〒390-0874
　松本市大手2-5-1
　モモセビル３階

0263-35-6309（電話）
0263-35-7309（FAX）

上田公証役場
　公証人　高澤　弘幸

〒386-0023
　上田市中央西1-15-32
　フコク生命上田ビル３階

0268-22-5477（電話）
0268-28-5007（FAX）

飯田公証役場
　公証人　田玉　修一

〒395-0033
　飯田市常盤町30
　飯伊森林組合ビル２階

0265-23-6502
（FAX兼用）

諏訪公証役場
　公証人　岡田　治彦

〒392-0026
　諏訪市大手2-17-16
　信濃ビル３階

0266-53-4641（電話）
0266-78-9030（FAX）

伊那公証役場
　公証人　田畑　恵一

〒396-0023
　伊那市山寺298-1
　福祉まちづくりセンター３階

0265-73-8622
（FAX兼用）

佐久公証役場
　公証人　竹村　政男

〒385-0027
　佐久市佐久平駅北26-7
　藤ビル２階

0267-54-8305（電話）
0267-54-8306（FAX）
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上松技術専門校では「就職パソコン実践科」の受講生を募集します。

【お問い合わせ】長野県上松技術専門校　☎ 52-3330
　　　　　　　  ハローワーク木曽福島　☎ 22-2233

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が９月20日㈬から10月20日
㈮まで全国で２種類販売されています（各１枚300円）。

ハロウィンジャンボ宝くじ
１等　　　　３億円×12本
前後賞各　　１億円×24本
※当せん本数は、販売総額が360億円・12ユニットの場合

ハロウィンジャンボミニ
１等　　　　3,000万円×50本
前後賞各　　1,000万円×100本
※当せん本数は販売総額150億円・５ユニットの場合

この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境対策、
高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

　宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分されますので、長野県内の宝くじ売り場で
お買い求めください。

ハロウィンジャンボ宝くじ　発売中です！

広報きそ７月号　№379
P20掲載ナンバープレイスの答え

4 8 3 1 5 2 7 6 9
7 9 6 8 4 3 1 5 2
5 2 1 6 9 7 4 3 8
3 6 7 5 2 4 9 8 1
2 4 9 3 1 8 6 7 5
8 1 5 9 7 6 3 2 4
6 5 8 4 3 1 2 9 7
9 7 4 2 6 5 8 1 3
1 3 2 7 8 9 5 4 6

■訓練目標
　 企業実務に役立つパソコ
ンの知識・技能を習得し、
早期就職を目指す。
■訓練期間
　令和５年12月１日㈮～
　令和６年２月29日㈭
■募集人員　15人
■訓練会場
　 上松町公民館 
（上松町大字小川1706）

■受  講  料
　 無料。ただし、教科書代、資
格取得受講料等は自己負担
■応募資格
ハローワークの求職登録者
■応募期間
　令和５年７月18日㈫～
　令和５年11月10日㈮
■入校選考
　令和５年11月16日㈭
　場所：上松町技術専門校
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村民のうごき　　（ ）内は対前月比
人　口 男 女 世帯数

８月 2,600（－4） 1,218（±0） 1,382（－4） 1,091（－3）

９月 2,599（－1） 1,216（－2） 1,383（＋1） 1,091（±0）

緊  急  当  番  医
月 日 医  院  名 町村名 電　  話 月 日 医  院  名 町村名 電　  話

10

1 田 澤 医 院 木曽町 4 4 - 2 0 0 8

11

3 古 根 医 院 大桑村 5 5 - 1 1 8 8
8 大 脇 医 院 上松町 5 2 - 2 0 2 3 5 田 澤 医 院 木曽町 4 4 - 2 0 0 8
9 原 内 科 医 院 木曽町 2 2 - 2 6 7 8 12 大 脇 医 院 上松町 5 2 - 2 0 2 3
15 奥 原 医 院 木祖村 3 6 - 2 2 6 4 19 奥 原 医 院 木祖村 3 6 - 2 2 6 4
22 王滝村診療所 王滝村 4 8 - 2 7 3 1 23 木曽ひよし診療所 木曽町 2 6 - 2 0 0 1
29 芦 沢 医 院 上松町 5 2 - 2 0 1 8 26 王滝村診療所 王滝村 4 8 - 2 7 3 1

変更のある場合がありますので、ながの医療情報Net（https://www.qq.pref.nagano.lg.jp）にてご確認ください。
※広報きそ等で村民の方が写っている写真を使用させていただく場合がございます。ご協力の程お願いいたします。

T O P I C S

株式会社　王滝様からご寄付をいただきました

笑ん館にピアノを寄贈していただきました

　飲食店事業を展開する株式会社　王滝様から、ふるさとの振興を願って100万円のご寄付をいただき
ました。８月３日に寄付金贈呈式が役場で行われ、永瀬完治社長らが役場に訪れ奥原村長に目録を手渡
しました。
　株式会社　王滝は1973年（昭和48年）の創業から50周年を迎え、永瀬社長が小木曽地区の出身で
あることから今回のご寄付をいただきました。永瀬社長は「ふるさとは特別な場所、サービス業にとっ
ても打撃になる人口減少がなんとかなるよう、子どものためにつかってほしい」と語りました。
　また、奥原村長からは感謝状の贈呈を行いました。いただいた寄付金は保育園設備の充実に活用させ
ていただきます。ご支援誠にありがとうございました。

　薮原地区出身で、アマチュアで歌手活動をしている斎藤恵津子さんから、にぎわい広場・笑ん館にピ
アノ１台を寄贈していただきました。斎藤さんは今春に墓参りで帰省した際にふるさとでのコンサート
開催を思い立ち、ピアノの寄贈に至ったそうです。
　８月10日に笑ん館において斎藤さんと仲間たちのコンサートが開催され、渡辺孝副村長が感謝状を
贈呈しました。笑ん館にお立ち寄りの際はぜひご利用ください。


