
木祖村 

 
     

 
 

受  付 令和 7 年  8 月 1 日（金）  ～  10 月 30 日（金） 

期  間 令和 7 年  9 月 1 日（月）  ～   10 月 30 日（金） 

表  彰 個人、チーム歩数ランキング上位 5 位までに賞状と木祖村商品券 

期間中、1日平均5,900歩以上歩いた方＊に木祖村商品券 500円 
   ＊50名以上おられれば、上位50名とさせていただきます。 

申込書提出時に限定えってこ反射タスキか反射板と健康ポイント１P 

 

 

 
参加資格（表彰を受ける方） 
・木祖村に住所のある方 

・木祖村内にお勤めの方 

＊資格にあてはまらない方は表彰は受けられませんが 

 参加し、ラリーをもりあげていただけると幸いです。 
 
参加方法(申込書提出とアプリの操作と両方必要。順番はどちらが先でも OK。) 

まず、役場に申込書を提出 

次に、アプリの中で①～⑤を実行すれば、参加完了！！ 

① 木祖村健康アプリ「えってこ」インストール…くわしくは裏面をご覧ください 
 
② 「えってこ」のメニューバーを押す   ③   ウォーキングラリーを押す 

 

 

 

 
 

④木祖村ウォーキングラリー大賞を押す  ⑤個人参加のみの方は参加するを押して完了 

                       チーム参加の方はチーム登録申請を押して 

                       チームを登録・選択してから参加するで完了 

 

 

わからないことがあれば 

なんでも担当まで 

 

ウォーキングラリー大賞 
 

木祖村役場  住民福祉課 
担当：太田・神田  電話：36-2001 FAX：36-3344 

👑 

参加する 押す 

ランキングは 
ここです 

木祖村ウォーキングラリー大賞 

ラリー 

自分の健康のために、まわりのみんなのために 

個人でもチームでも、1 チーム何人でも OK！ 



 

木祖村ウォーキングラリー大賞 

参加申込書 

 

下記を記入の上、参加受付期間（8/1～）に 

役場にお寄りください。 

その場で参加賞をお渡しします。 

 

ふりがな 

お名前 

 

 

 

 

アプリの中でのニックネーム 

 

 

 

 

チーム名 

＊チームで参加される場合のみ 

 

 

 

 

ご住所 

 

 

 

 

 

お勤め先 

 

 

 

 

連絡のつきやすい 

お電話番号 

＊表彰時の連絡のため 
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