
 

 

 

 

令和 5年１１月号 №584 
１１月の保健福祉業務をお知らせします。 

 

  

 曜日 行    事   健康ポイント 場所 時間（受付） 対象者 

1 水 

ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3：00～1 5：0 0 申 込 者 

3 歳 児 視 力 検 査 保 健 セ ン タ ー 1 4：00～1 6：0 0 該 当 者 個 人 通 知 

8 水 

４ ヶ 月 児 健 診 
木 曽 町 福 島 

保 健 福 祉 セ ン タ ー 
( 1 4 : 0 0～1 4 : 1 0 ) 該 当 者 個 人 通 知 

ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3：00～1 6：0 0 申 込 者 

木 曽 障 が い 者 総 合 支 援 セ ン タ ー 

と も に 巡 回 相 談 
保 健 セ ン タ ー 

( 1 階 相 談 室 ) 
1 3：30～1 6：0 0 希 望 者 

9 木 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 集 団 接 種 社 会 体 育 館 ９： 0 0～ 1 2： 0 0 申 込 者 

12 日 新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 集 団 接 種 社 会 体 育 館 ９： 0 0～ 1 5： 3 0 申 込 者 

13 月 
オ ー バ ー 還 暦 の 

マ シ ン ト レ ー ニ ン グ 教 室 １ 
ま め の わ 

フ ィ ッ ト ネ ス ル ー ム 
1 3：30～1 4：3 0 申 込 者 

14 火 イ ン タ ー バ ル 速 歩 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 昼の部 8：30～11：30 申 込 者 

15 水 

こ こ ろ の 健 康 相 談 保 健 セ ン タ ー 1 0：00～1 1：3 0 希 望 者 

ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3：00～1 6：0 0 申 込 者 

20 月 親 と 子 の 心 と 体 の 相 談 会 保 健 セ ン タ ー 
9 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0 

1 3：00～1 6：0 0 
申 込 者 

21 火 幼 児 健 診 保 健 セ ン タ ー ( 13：15～13：30 ) 該 当 者 個 人 通 知 

22 水 
ア ラ ウ ン ド 古 希 の 

健 康 で 長 寿 に な る た め の 教 室 1 

保 健 セ ン タ ー 1 0：00～1 2：0 0 

申 込 者 

持ち物：エプロン、 

三角巾、３００円 

27 月 

ふ れ あ い ク ッ キ ン グ 1 
げんきふれあい交流施設 

ねぎや 
1 0：00～1 2：0 0 申 込 者 

福 祉 医 療 給 付 金 振 込 日 ※ ※ 該 当 者 

28 火 

幼 児 ク ッ キ ン グ 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 0：00～1 2：3 0 該 当 者 個 人 通 知 

年 中 児 子 育 て 相 談 保 健 セ ン タ ー 1 3：00～1 6：0 0 該 当 者 個人 通 知 

29 水 ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3：00～1 5：0 0 申 込 者 

30 木 

離 乳 食 教 室 （ 開 始 期 ） １ 保 健 セ ン タ ー 1 0：00～1 1：3 0 該 当 者 個 人 通 知 

オ ー バ ー 還 暦 の 

マ シ ン ト レ ー ニ ン グ 教 室 １ 
ま め の わ 

フ ィ ッ ト ネ ス ル ー ム 
1 3：30～1 4：3 0 申 込 者 

 



 


