
ご自身、ご家族の健康についてお悩みはありませんか？ 
 

 

 

 

など 

経験豊かな相談スタッフが、健康・医療・介護・育児・メンタルヘルスなどの相談にアドバイスします。 

必要な際は、全国 36万件を超える医療機関データベースからご要望にそった医療機関をご案内します。 

プライバシーは厳守されますので安心してご利用ください 

24時間 365日無料で利用可能！ 

 

 

                        委託先：ティーペック株式会社 

 

 

 

 

令和 6 年 12 月号 №597 

 12 月の保健福祉業務をお知らせします。 

 

  

 曜日 行    事   健康ポイント  場所 時間（受付） 対象者 

3 火 幼 児 ク ッ キ ン グ 教 室 1 保 健 セ ン タ ー 1 0： 0 0～ 1 2： 3 0 申 込 者 

4 水 

こ こ ろ の 健 康 相 談 保 健 セ ン タ ー 1 0： 0 0～ 1 1： 3 0 希 望 者 

ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3 ： 0 0～ 1 5 ： 0 0 申 込 者 

5 木 

親 と 子 の 心 と 体 の 相 談 会 保 健 セ ン タ ー 1 3 ： 0 0～ 1 7 ： 0 0 申 込 者 

イ ン タ ー バ ル 速 歩 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 
1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 0 0 

（昼・夜の部合同） 
申 込 者 

6 金 ら く ら く 適 塩 教 室 1 保 健 セ ン タ ー 1 3： 3 0～ 1 5： 0 0 申 込 者 

9 月 
オ ー バ ー 還 暦 の 

マ シ ン ト レ ー ニ ン グ 教 室 １ 
ま め の わ 

フィットネスルーム 
1 3： 3 0～ 1 4： 3 0 申 込 者 

10 火 ふ れ あ い ク ッ キ ン グ 1 12 区公会所（ねぎや） 1 0： 0 0～ 1 2： 0 0 申 込 者 

11 水 

ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3： 0 0～ 1 6： 0 0 申 込 者 

４ ヶ 月 児 健 診 
木 曽 町 役 場  本 庁 

は ぐ く み 広 場 
( 1 4 : 0 0 ～ 1 4 : 3 0 ) 該当者個人通知 

12 木 
ア ラ ウ ン ド 古 希 の 

健 康 で 長 寿 に な る た め の 教 室 1 

ま め の わ 

フィットネスルーム 
1 3： 3 0～ 1 4： 3 0 申 込 者 

13 金 
らくらく適塩教室 

尿 中 ナ ト リ ウ ム 検 査 
保 健 セ ン タ ー 8 : 3 0 ～ 1 0 : 0 0 申 込 者 

17 火 乳 児 健 診 保 健 セ ン タ ー (13：15～13：30) 該当者個人通知 

18 水 ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3： 0 0～ 1 5： 0 0 申 込 者 

19 木 特定保健指導（ 6 ヶ月後の評価） 1 保 健 セ ン タ ー 9 ： 0 0 ～ 1 9 ： 0 0 該当者個人通知 

20 金 

オ ー バ ー 還 暦 の 

マ シ ン ト レ ー ニ ン グ 教 室 １ 
ま め の わ 

フィットネスルーム 
1 3： 3 0～ 1 4： 3 0 申 込 者 

ら く ら く 適 塩 教 室 1 保 健 セ ン タ ー 1 3： 3 0～ 1 5： 0 0 申 込 者 

25 水 

ま め で い き い き 教 室 １ 保 健 セ ン タ ー 1 3： 0 0～ 1 6： 0 0 申 込 者 

福 祉 医 療 給 付 金 振 込 日 ※ ※ 該 当 者 

 

木祖村健康相談ダイヤルの電話番号は
をご覧ください

休日や夜中にやっ

ている病院はある

だろうか？ 

夜中に子どもが熱を出し

てしまった。相談できると

ころはあるだろうか？ 

悩みがあるが、周りに

相談できる人がいない

ので聞いてほしい。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ふれあいクッキング
今回のテーマは… 

“簡単にできるおもてなしメニュー” 
皆が集まる年末年始に喜ばれる料理を作ります！ 

日 時： 12月 10日（火） 10:00～12：00 

場 所： １２区公会所（ねぎや） 

申し込み期限： 12月 2日（月）まで受け付けます 
 

お申込み、持ち物等の詳細は以下にお問い合わせください。 

木祖村社会福祉協議会 
担当：奈良井 

☎36-3441 

木祖村役場 住民福祉課  
担当保健係 

☎36-2001 

※各戸配布等でご確認ください 


