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木祖村推奨ルート検討会

令和7年度⾧野県地域発元気づくり支援金活用事業
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はじめに
木曽路は平成28年に文化庁から日本遺産に認定され、木曽地域の６町村と
塩尻市、岐阜県中津川市に跨る総面積2,512km2の広大なエリアを有し、木
曽谷に沿って中山道の宿場や御嶽山、木曽駒ケ岳を配し、歴史と文化に彩ら
れた魅力ある地域である。

しかしならがら、妻籠馬籠や奈良井宿といったスポット的な観光名所への集客は
多いものの、その合間に数多く存在する宿場や名所は脚光を浴びることはありま
せんでした。

そこで、令和６年度に木曽広域連合が実施した木曽路歩行ルート調査検証
事業を基に木祖村における推奨歩行ルートを提案するため、伊能忠敬が残した
古地図をGIS化する事で、当時の街道を現代の地図に重ね埋もれた遺産の発
掘や、街道筋にある見どころを再確認し、ロングトレイルとしての推奨ルートを皆で
考える事としました。
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ロングトレイルとは
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ロングトレイルとは

協会加盟トレイルは全国に２８か所

●十勝ロングトレイル ●奥津軽トレイル ●岩
手・八幡平・安比高原50kmトレイル ●みちの
く潮風トレイル ●スノーカントリートレイル ●信
越トレイル ●ぐんま県境稜線トレイル ●常陸
国ロングトレイル ●浅間・八ヶ岳パノラマトレイル
●八ヶ岳山麓スーパートレイル ●富士山ロング
トレイル ●塩の道トレイル ●霧ヶ峰・美ヶ原中
央分水嶺トレイル ●金沢トレイル ●びわこ比
良比叡トレイル ●ダイヤモンドトレール ●山陰
海岸ジオパークトレイル ●広島海岸トレイル ●
石鎚山系ロングトレイル ●国東半島峰道ロング
トレイル ●その他整備中８か所
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木曽路は？
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ロングトレイルとは

世界遺産の熊野古道や四国八十八か所の遍路
道はそれよりも上の存在?

木曽路も日本遺産に指定されていることからすれ
ば熊野古道や四国八十八か所に匹敵する存在
かもしれません。
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木曽路は？
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信越トレイルと木曽路

●信越トレイル

①特徴 信越トレイルは⾧野県と新潟県に連なる全⾧
１１０ｋｍのロングトレイルです。

このトレイルは関田（せきだ）山脈エリアと苗場山麓エ
リアに整備され豊かな自然と人の暮らしが共存する幾多
の里と山を結んでいます。

②歴史 信越トレイルクラブが２００３年９月に発足し、
２００４年２月にNPO法人として⾧野県より認可を
受け活動を始める。

③理念 豊かな自然を活かし、地域の連携によりトレイ
ルとして訪れる人々との交流により地域の活性化や観光
振興をはかりつつ、人間と自然が共存する里山のあり方
を考え、環境問題の啓発をはかることを理念とし「信越ト
レイル憲章」を掲げ、多くのボランティアによって活動してい
る。
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信越トレイルと木曽路 比較

項 目 信越トレイル 木 曽 路 備 考
⾧ さ １１０ｋｍ

（斑尾山から苗場山）
１１３ｋｍ

（馬籠宿から桜沢間）

見どころ

●自然 豪雪地帯特有の植生、ブナ原生林、点在
する湿原、信濃川、
●100名山 苗場山

●名所 秋山郷、野沢温泉など

●自然 大きな標高差による多様な植生、ヒノキ
等の森林、木曽川、
（※800m～3,000ｍ）
●100名山 御嶽山、木曽駒ケ岳、恵那山、空木
岳
●名所 妻籠宿、馬籠宿、奈良井宿、阿寺渓谷、
赤沢美林、開田高原など

施 設
●宿泊施設
宿泊施設やテントサイトがエリア内に数多く整備さ
れている。
●温泉 野沢温泉、戸狩温泉などエリア内に多い。

●宿泊施設
宿泊施設は沿線に点在するがテントサイトは街道
沿いには少ない。
●温泉 信越トレイルに比較し少ない。

時 期 ６月中旬～１１月上旬 ４月上旬～１２月中旬
（積雪を気にしなければ通年可）

7月～9月は夏山シーズンとなり、
酷暑となる平地は敬遠されがち

アクセス
飯山線
上信越自動車道
北陸新幹線（飯山駅）

中央西線
中央自動車道

どちらもローカル線が通って
いる強みがある。
首都圏からのアクセスがカギ

注目点 信越トレイルクラブの存在 日本遺産に指定されている

9

リニア中央新幹線（中津川駅）

中仙道だけが木曽路じゃない！
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信越トレイルと木曽路 比較

項 目 信越トレイル 木 曽 路 備 考

注 目 点

信越トレイルクラブの存在
明確な理念により共感を得た多くの
人々を惹きつけロングトレイルを世に
広めるきっかけとなった。
ボランティア組織の活動によりルート
が維持されている。

日本遺産に指定されている
多くの宿場や歴史的建造物は保存さ
れ、木工産業など伝統技術も継承さ
れており、観光名所が沿線に数限り
なく存在する。
木曽路歩行ルート調査や唯一国道沿いに
歩道が無かった場所の工事も進んでおり安
心安全に歩くための素地が整いつつある。
リニア中央新幹線の開業により首都圏から
のアクセスも格段に向上する。
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この美しい郷土は歴史と文化に彩られた魅力ある地域であり、日本を代表する
ロングトレイルとしてのポテンシャルを秘めています。
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木曽路をロングトレイルとして魅力アップ
を図るために私たちにできること

源流の里木祖村から環を広げよう

ワークショップ
の内容
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イントロダクション

①木曽路の現状（10分）

②木曽路歩行ルート調査結果検証事業（30分）

③伊能図について（20分）

④GISについて（10分）
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７月３０日（水） １８：３０～
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オペレーション１

①古地図の収集と既知点探し

※既知点とは古地図上の特徴的な箇所と現在
の箇所が一致する場所を探すことで、誤差修正
を行い現代の地図に重ねることが可能となるため、
最低２か所の既知点が必要です。

②木曽路ウォークガイド会の活動について

③中山道ウォーキングマップについて

④日本遺産木曽路の活動について
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８月２５日（月） １８：３０～
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オペレーション２

GIS化した古地図を基に、実際に現地に行って
当時の痕跡や文化財が残っていないか調査して
みましょう。

①フィールドワーク

②推奨歩行ルート案の検討

③まとめの準備など
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９月２１日（日） ９：００～
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まとめ

木曽路歩行ルート調査の結果や今回のワーク
ショップにおいてわかった事などを踏まえて木祖村
の推奨歩行ルートを提案しましょう。

今後木曽路をロングトレイルとして多くの方に訪れ
ていただくために、何が必要か皆で考え、意見書
を作成し木曽広域連合に提出します。
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１０月２７日（月） １８：３０～
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①木曽路の現状

観光統計の結果 地域内の様子は

町村別利用者数 （単位：千人）

町村名 利用者数 主要な観光地

木曽町 11,470 木曽駒高原(4,341)

南木曽町 4,819 妻籠宿(3,065)

木祖村 2,907 やぶはら高原(2,710)

上松町 1,935 寝覚の床(1,430)

王滝村 1,090 御岳高原(821)

大桑村 555 阿寺渓谷(534)

塩尻市 10,904奈良井宿(4,508）
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木曽町
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①木曽路の現状

馬籠峠を越えるハイカー調査 日本人の数

18

馬籠・妻籠間では年間約７万人（日本人１万７千人、
外国人５万３千人）の方がトレッキングを楽しんでいる実
態があります。しかも、外国人の数は増加する傾向にありコロ
ナ前を既に上回っています。

R元 19,084人

R4 14,915人

R5 18,068人

R6 17,156人
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①木曽路の現状

馬籠峠を越えるハイカー調査 外国人の数

19

馬籠・妻籠間では年間約７万人（日本人１万７千人、
外国人５万３千人）の方がトレッキングを楽しんでいる実
態があります。しかも、外国人の数は増加する傾向にありコロ
ナ前を既に上回っています。

R元 37,823人

R4 7,639人

R5    41,114人

R6 53,494人
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①木曽路の現状

鳥居峠を越えるハイカー調査 年度別入込客数
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鳥居峠を越えるハイカーは妻籠峠と同様に既
にコロナ前を上回っており、令和6年度は
13,694名となり、そのうち78.5％が外国人
が占めている。

（一社） 木祖村観光協会
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①木曽路の現状

鳥居峠を越えるハイカー調査 月別入込客数

21

月別の入込客数も馬籠峠と類似した傾向を
示し、春と秋に多く、６月～９月は酷暑の影
響からか比較的少なく、12月～3月の冬季
は極端に減る傾向はここ数年同様の傾向が
続いています。
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②伊能図について
１）伊能忠敬

延享2年（1745）、上総国山辺郡小関村（現九十九里
町小関）に生まれた忠敬は、17歳で佐原の伊能家に婿養
子に入り、50歳で江戸へ出るまで佐原の名主・村方後見を
務め、家業では醸造業等を営んでいました。

忠敬が全国測量を始めた当時の天文学では、日食や月食が
いつ起こるかが予測できない問題があり、これを解決するには
緯度１度の距離を測り地球の大きさを確定することが必要で
した。おりしも、蝦夷地（えぞち:現在の北海道）近海にロ
シア船が度々来航するようになり、幕府は国防のために正確
な地図が必要と考えていました。忠敬の師匠の高橋至時（よ
しとき）は、地図作りをしながら同時に各地の緯度を調べ、緯
度１度の距離を算出しようと考え、蝦夷地までの測量と地図
作りを幕府に願いでました。その担当者として推薦したのが弟
子の忠敬で、全国測量の始まりとなりました。
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②伊能図について
２）伊能忠敬

55歳で北海道南岸の測量を行い、以後計10回に及ぶ日本
全国の測量を71歳まで行いました。忠敬は73歳で亡くなりま
すが、彼の没後3年にして日本全図は完成しました。

忠敬は、測量によって緯度１度がおよそ111km程度に相当
すること、またそれを元に地球の外周がおよそ４万ｋｍ程度で
あることを推測。この値は現在計測されている数値と０．
１％程度の誤差しかなく、当時の忠敬の測量の正確さがうか
がえます。また、当時の平均寿命は50歳に満たなかったといわ
れている中で隠居後に夢を実現した事で「中高年の星」として
多くの人を惹きつける歴史的人物となりました。
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②伊能図について
３）木曽路との関わり

全国を測量する中で、忠敬は1809年の第７次測
量（九州第１次）において江戸を出発して中山道
を塩尻から木曽路を通過している。また、1,813年の
第８次測量（九州第2次）の帰途において、高山
から野麦峠を越えて木曽に入り、薮原から洗馬、松
本を経て善光寺を参詣したことになっている。この事
から木曽路へは少なくとも２回は測量に来ていること
になります。

４）伊能図を用いた取り組み

江戸時代の街道筋を測量した伊能図により、当時
の街道がどこを通っていたかが浮き彫りになることから、
上松町において、中山道上松宿の未解明地帯の復
刻の取り組みが令和６年度に行われている。

24
国土地理院古地図コレクション
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②伊能図について

５）大図・中図・小図

伊能図は日本を３枚にまとめた小図と８枚にまと
めた中図とさらに詳細な大図の縮尺の異なる３
種類の地図が描かれました。国土地理院の古地
図コレクションはHP上で閲覧が可能であり、右図
は中図の木祖村周辺になります。

今回、参加者の皆さんには大図をご覧いただきた
いと思います。大図の特徴としては、側線に沿って
村落、田畑、三景などの沿道風景が描かれてい
るほか、地名、国名、国境、郡名、郡境などを文
字や記号がより詳細に描かれていると思いますの
で、ご覧ください。
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国土地理院古地図コレクション

古道の復元が目的ではありません！
①伊能忠敬の知名度を活かした取り組み
②隠れた遺産の発見
③ロングトレイルの魅力アップ
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④GISについて

26

木祖村では殆どの地図情報をGIS化する事で行政事務の効率化
が図られています。

個々の地図データはレイヤーと言い、何枚でも重ねる事がで
きます。
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ありがとう
ございました

木祖村役場 ロングトレイル実行委員会
事務局 建設水道課 小出賢治

産業振興課 児野 稜

教育委員会 坂口佳奈

kensuikachou@kisomura.com
☎ 0264-36-2001


